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Workout Dog: Esteira de exercicio para cachorros
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Introducéo: A falta de atividade fisica em cdes pode resultar em uma série de
problemas, tais como aumento de peso e impacto no bem-estar emocional. Para
garantir a saude do seu animal de estimacéo, é fundamental proporcionar atividades
fisicas diarias, visto que o exercicio regular desempenha um papel crucial na
promocéao do bem-estar fisico e mental dos animais de estimacao.

Objetivo: Visando conforto e praticidade, foi desenvolvida uma esteira tem como
objetivo principal manter o condicionamento fisico e mental do seu cdo em ordem,
auxiliando o tutor a drenar energia acumulada. A esteira € totalmente mecéanica, seu
giro é livre, quem determina intensidade de treino € o seu céo.

Método: Com base nos problemas de saude e bem-estar, se mostrou necessario uma
alternativa para a execucao de atividades fisicas para animais de estimacao em
espacos limitados. O trabalho envolve projetar e construir uma esteira mecéanica (sem
a utilizacdo de energia elétrica), com a vantagem de ter um tamanho variavel, com
base no tamanho do animal de estimacéo e da dimenséo do espaco disponivel para
0 seu exercicio. Além disso, a esteira serd enviada através de empresas de
transporte, sendo, portanto, desmontavel e de facil montagem pelo usuario. Muitas
vezes, devido a falta de tempo ou espaco, principalmente no caso de pets que moram
em apartamentos, ou em dias de chuva ou frio intenso, que os cdes ndo conseguem
se exercitar o suficiente e isso acaba refletindo em diversos problemas de saude,
como obesidade, artrose e doencas cardiovasculares.

Resultados: O retorno desse investimento, do ponto de vista da saude e bem-estar
do seu pet, reflete em grandes resultados, ja que a caminhada na esteira é estavel e
trabalha a musculatura e articulag6es de maneira uniforme, além de trabalhar também
a circulagdo e a parte cardiovascular. A esteira ergométrica permite aos caes
trabalhar o foco. E por que o foco? Ao topar com distracdes em uma caminhada, como
por exemplo, outros cdes ou pessoas, ou entdo em situacdes simples da rotina, em
gue vocé precise orienta-lo, quanto mais focado o seu cachorro estiver, mais clara
ficard a comunicacgéo e o entendimento dele diante das situacdes.

Conclusao: A esteira mecanica pode ser uma solucéo benéfica para a saude e bem-
estar dos pets, oferecendo uma maneira controlada e adaptavel de exercicio fisico,
com potencial para melhorar a saude cardiovascular, muscular e articular, ao mesmo
tempo em que aprimora a concentracdo e compreensdo dos animais em seu
ambiente.
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