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Titulo:
O impacto transformador do esporte, sobretudo do paradesportivo na vida em sociedade e o
inglés com ponte de acesso ao esporte internacional

Introducéo:

Nas aulas de Ciéncias, as criangas exploraram o Sistema Locomotor e Nervoso, debatendo
a importancia dos esportes na saude fisica e mental, investigando doencas e lesfes ligadas
a esses sistemas, e explorando como o corpo funciona durante esportes, sobretudo em
atividades adaptadas.

Objetivo:

Ampliar o entendimento sobre a importdncia dos esportes na saulde fisica e mental,
enfatizando a influéncia crucial do dominio da lingua inglesa como instrumento essencial para
a integracdo e comunicacdo no ambito esportivo global.

Método:

Nas disciplinas envolvidas foram desenvolvidas pesquisas, investigagdes e discussées. Em
Inglés o foco foi sobre a importancia do inglés no mundo dos esportes, por meio de videos,
leitura de artigos e outros recursos. Foram realizadas entrevistas com atletas e arbitros de
futebol que tiveram ou tém a oportunidade de se envolver no esporte internacional. Na parte
pratica, as criangas tiveram acesso as aulas de Educacao Fisica, incluindo saidas de estudo
para o Estadio do Criciuma, palestra com o paratleta Ezequiel de Souza Correa (Zico), que
nos visitou para compartilhar um pouco de sua histéria, bem como receberam a visita dos
paratletas da Fundacdo Municipal de esportes de Criciima.

Resultados:

O principal resultado foi a exposicdo a toda comunidade escolar de todas as etapas do
projeto, bem como os resultados encontrados durante as pesquisas e pratica, contendo toda
a parte tedrica, bem como a vivéncia de algumas préticas esportivas adaptadas. Foram
desenvolvidos roteiros de apresentacdo do trabalho tendo o esqueleto para demonstracdo
das partes do corpo humano utilizadas em algumas modalidades esportivas. Tivemos
producao e gravacdo de um Podcast (perguntas e respostas) em lingua inglesa, para o arbitro
de futebol Braulio Machado. Construcao de Banners e infograficos sobre todas as etapas do
projeto.
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Conclusao:

Ao investigar os impactos dos esportes na saude fisica e mental, as aulas promoveram o
conhecimento tedrico e ofereceram experiéncias praticas com atletas e paratletas, ampliando
horizontes e inspirando cuidados conscientes com o bem-estar fisico e emocional.
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