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O livro O Mundo de Sofia é uma ferramenta de introdução ao estudo de Filosofia. Na Escola 
SESI, além daproposta pedagógica, configurou-se como instrumento de inclusão.  Nesse 
processo um estudante autista pôde descobrir-se e refletir sobre suas preferências e delinear 

a construção do seu eu. Usar o livro O Mundo de Sofia como uma ferramenta de 
inclusão de um estudante autista nos processos de estudo dos conteúdos de filosofia 
do currículo escolar. Desenvolveu-se um Seminário em que os estudantes, divididos em 
grupos apresentaram os conteúdos do livro e  conseguiram conectar os conteúdos teóricos 
com suas vidas práticas. A construção do livro "O Mundo do João" coroou o processo de 
estudo de Jostein Gaarder.  Todos os estudantes da turma conseguiram experimentar de 
forma efetiva aquilo que o João tinha desejo de transmitir. Os estudantes e professores 
conseguiram conhecê-lo e admirá-lo ainda mais. Cada tema filosófico trabalhado no livro, 
levou os estudantes a uma viagem no tempo e a um olhar para a própria existência. Em sala, 
cada um tornou-se um professor especialista em uma área do livro e compartilhou seus 
conhecimentos com a turma. No caso do João, para que o conteúdo seja mais próximo de 
sua realidade, com o auxílio da Professora Flávia realizou-se a construção do livro "O Mundo 
do João", uma metodologia que refletiu a filosofia existencialista e levou o estudante a 
conhecer mais a si mesmo e a expor um pouco do seu eu para os colegas que convivem com 
ele. Após a construção do livro, dentro do seminário houve a possibilidade de apresentar o 
material, e João fez com maestria. Um trabalho educacional só é eficaz se é inclusivo. Todos 
são parte do processo de ensino aprendizagem. Aprender passa pelo processo de aquisição 
de conteúdo, mas também por todos os caminhos de relacionamento, respeito, inclusão e 
desenvolvimento pessoal.  
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