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INTRODUCAO: A semiologia é o estudo dos sintomas e sinais explicitados na
avaliacdo sistemética ao paciente. A semiologia especifica da cabeca e do
pescoco € composta pela observacao do neurocranio, do viscerocraneo e do
pescoco através dos métodos da inspecao estatica e dinamica, da palpacéo,
da percussdo e da auscultacdo. Esse exame consiste na percep¢cao da
integridade e das anormalidades nas estruturas anatomicas, tendo como
finalidade prevenir, diagnosticar e curar patologias referente a tais estruturas.
Logo, a habilidade técnica deve-se ser realizada por profissionais qualificados
da area da saude durante a consulta, seja de rotina ou esporadica, na Atencao
Priméria a Saude - APS, setor que é a base da prevencdo dos agravos em
saude, representando um grande potencial do uso da semiologia. OBJETIVO:
Evidenciar a importancia da semiologia no exame da cabeca e pescoco
durante o atendimento ao paciente no &mbito da APS. METODOS: Resumo de
revisdo literaria, realizada em novembro de 2023, sobre relevancia da
semiologia da cabeca e pesco¢co na APS. Foram selecionados artigos em



lingua portuguesa e inglesa, disponiveis nas bases de dados PubMed, Scielo,
LILACS. Foram empregados descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
incluindo: Semiologia, saude, prevencdo. Excluiu-se textos relacionados a
doencas crbnicas. RESULTADOS: Com a aplicacdo correta da sistemética
proposta na semiologia da cabeca e pesco¢o podem ser evitados agravos em
saude e promover um atendimento sensivel e adequado ao paciente. Dentro da
APS é possivel utilizar esta parte da semiologia para identificar sinais de
patologias do cranio, da boca, das orelhas, dos olhos, da articulacado
temporomandibular e de outras estruturas, principalmente nas consultas aos
neonatos, mas também nas demais consultas puerperais ou de outras faixas
etarias. Além disso, dentro do escopo das consultas, em foco as de
profissionais médicos, podem ser avaliadas linfadenopatias e outras alteracfes
patologicas envolvidas em processos de acometimento das estruturas destas
regides, servindo como um ponto importante na deteccdo precoce de uma série
de doencas que podem ter reverberacdo exacerbada em caso de diagndstico
tardio. Além disso, utiliza-se da semiotécnica para identificar outros sinais de
alteracdes, como a implantacdo incorreta das orelhas, ptose palpebral, labio
leporino e fenda palatina, auxiliando, assim, no manejo de pacientes de uma
forma direcionada e baseada nos conhecimentos técnicos e cientificos,
reforcando a importancia do exame fisico corretamente feito. CONCLUSAO:
Percebe-se, portanto, que o conhecimento acerca da semiologia da cabeca e
do pescoco aplicada a APS é fundamental para ofertar uma relacdo médico-
paciente baseada na humanidade e na equidade, auxiliando sempre o paciente
e minimizando os agravos em saude. Indubitavelmente, a anamnese e 0
exame fisico sdo importantes ndo s6 para auxiliar possiveis diagnosticos e,
consequentemente, direcionar as condutas necessarias para cada caso, mas
também para proporcionar um atendimento especializado e individualizado.
Com isso reforga-se a importancia da anamnese bem conduzida, do exame
fisico de qualidade satisfatdria e de todo o estudo da clinica médica para a
saude do paciente que busca a APS.
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