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Introdução: O cisto gengival do adulto é um cisto odontogênico do desenvolvimento, e é uma 

formação anormal extraóssea, rara e benigna, que possivelmente se origina dos restos celulares 

da lâmina dentária; e é diagnosticado em exames radiográficos de rotina. Ele ocorre como um 

edema na gengiva e possui, como características clínicas, coloração clara semelhante à mucosa 

ou azulada; e apresenta-se como um nódulo ou pápula, pequeno e bem delimitado, 

assintomático e de consistência macia. Objetivo: Discutir sobre as características clínicas, 

radiográficas e histopatológicas específicas do cisto gengival do adulto, visando a identificação  

de outros possíveis diagnósticos. Metodologia: Foi realizada uma revisão da literatura de 

artigos completos, por meio das bases de dados Pubmed/MEDLINE e SciELO, utilizando os 

descritores “Cistos odontogênicos”, “Gengiva” e “Assintomático”. Foram selecionados artigos 

publicados nos últimos cinco anos, e destes, apenas cinco restaram eleitos conforme os critérios 

de elegibilidade. Resultados e Discussão: O cisto gengival pode acometer pessoas em qualquer 

faixa etária, atingindo mais comumente indivíduos após a 4° década de vida, e possuindo leve 

predileção pelo sexo feminino. Radiograficamente geralmente surge como uma área radiolúcida 

com bordas bem delimitadas. Já dentre as características histopatológicas, observa-se um 

epitélio com revestimento fino e não queratinizado, estratificado e escamoso, além de 

apresentar tecido conjuntivo sem inflamação e algumas áreas espessas. O cisto gengival 

acomete principalmente a região dos caninos e pré-molares da mandíbula, preferencialmente 

na face vestibular localizada dentro do tecido gengival. Outros diagnósticos diferenciais 

incluem mucocele, abscesso gengival, fístulas, algumas neoplasias benignas e afta devido às 

suas características clínicas serem semelhantes. Conclusão: A visita regular ao dentista é 

necessária para avaliações de rotina, assim, podendo identificar o cisto em sua fase inicial 

através das suas características clínicas, histopatológicas e radiográficas, e para que o 

tratamento seja planejado de forma precoce e eficaz, uma vez que o manejo terapêutico 

adequado apresenta bom prognóstico e não há recidivas. 
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