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INTRODUCAO: A depressio é um quadro psicopatologico com prevaléncia proxima a de
15,5% na populagdo brasileira, cujo diagnoéstico clinico apresenta pelo menos um dos seguintes
sintomas: humor deprimido ou perda de interesse ou prazer. Contudo, além de apresentar
alteragdes comportamentais, um portador também possui disfungdes bioquimicas e
neurofuncionais, associadas a mudancgas nas sinapses centrais, com evidéncias de processos
inflamatorios concomitantes. Diante disto, a melatonina, horménio secretado pela glandula
pineal com papel fundamental na regulagdo do ritmo circadiano, apresenta-se como uma forte
atenuante de processos inflamatorios, o que viabiliza seu uso como anti-inflamatério e protetor
contra fenomenos patoldgicos cerebrais. OBJETIVO(S): Investigar o uso da melatonina
associada ao quadro de depressao, a fim de demonstrar os efeitos desta substancia no tratamento
de depressao. METODOLOGIA: Pauta-se em uma revisdo integrativa de literatura, sendo sua
pergunta norteadora “Qual a associa¢do entre o uso de melatonina e o alivio de sintomas de
transtornos depressivos?”. Seguiu-se a busca de literarios publicados na base de dados PubMed,
fazendo-se uso das palavras-chave “Melatonin”, “Inflammation” e “Depression”, que resultou
em 80 artigos. Os critérios de exclusao delimitados foram artigos que fugiam ao tema proposto,
ou que ndo respondiam a pergunta norteadora, ou que ndo possibilitaram lograr o objetivo
proposto ou que ndo estdo disponiveis a leitura gratuita. Apds realizagdo de amostragem e
leitura de periodicos, foram selecionados 14 para sintese de informagdes e sua apresentagao.
RESULTADOS: O tratamento com melatonina e agomelatina demonstraram efeitos positivos
no combate ao transtorno depressivo e na regulacdo da neuroinflamagdo associada,
evidenciados pela melhora dos indices comportamentais e escala de depressao de Hamilton,
além da reducdo dos niveis de reguladores pro-inflamatérios, como interleucina (IL)-18, IL-6,
fator de necrose tumoral (TNF)-a e espécies reativas de oxigénio, estimulo a expressao de fator
neurotrofico e diminuigdo de ativagdo de células da micréglia. DISCUSSAO: Observou-se a
aplicacdo pratica de melatoninérgicos como opgao relevante de substancias anti-inflamatorias,

tanto em modelos in vivo e in vitro, efetivas na protecdo contra processos neuroinflamatérios,



tais como em transtornos depressivos. CONCLUSOES: Pode-se afirmar que a melatonina tem

poder anti-inflamatério que auxilia no alivio de sintomas depressivos.
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