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INTRODUGCAO: A sindrome da fibromialgia (SFM), caracterizada por polissintomatologia,
em especial dor crénica generalizada acompanhada de sintomas secundarios como fadiga,
disturbios do sono e disfunc¢des cognitivas, tem sido objeto de estudo para o tratamento com
derivados de canabididides, que recentemente, provou ser eficaz em condic¢des de dor cronica.
Os dados sugerem que 0 uso de canabididides apresenta-se promissor aos sintomas associados
a SFM, tornando-se um potencial op¢édo de tratamento. OBJETIVO: Realizar uma revisao
bibliografica a fim de verificar a eficacia do tratamento medicamentoso a base de canabididdes
para o alivio dos sintomas da fibromialgia. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao
bibliografica na base de dados Pubmed, com os descritores e operador booleano Fibromyalgia
AND cannabinoids, no periodo de 2018 a 2023. Foram incluidos ensaios clinicos e revisoes
sistematicas, totalizando 25 artigos, dos quais 9 foram excluidos por ndo terem relagdo com o
tema. RESULTADOS: Dos 16 artigos, 12 afirmam que ainda ndo ha evidéncias o suficiente
para utilizacdo de canabididides no tratamento de fibromialgia, 3 estudos defendem os
canabidioides como tratamento promissor e 1 estudo relacionou o tratamento com mais riscos
que beneficios. DISCUSSAO: Como a SFM ndo tem fisiopatologia e etiologia definidas é
complexo encontrar medicamentos que sejam eficazes para o seu tratamento, como um dos seus
sintomas € a dor crénica, que é semelhante a dor neuropética, vem-se estudando cada vez mais
a eficacia dos canabidides em seu tratamento. Além disso na SFM apresenta alteracdo no
sistema endocanabindide, os receptores endocanabindides sdo divididos em tipo 1 (CB 1) e tipo
2 (CB 2). Os fitocanabindides A 9 -tetrahidrocanabinol (THC), agonista parcial dos receptores
CB 1 e CB 2, e o canabidiol (CBD), que colabora para o aumento dos niveis enddgenos de

AEA, modulag&o da transmissdo serotonérgica, dessensibilizacdo de TRPV1 e antagonismo de



GPR55, tornaram-se possibilidades de tratamento. CONCLUSAO: Torna-se clara a questio
da eficicia dos canabididides no tratamento da fibromialgia, revelando sua natureza complexa
em relacdo a comprovacédo definitiva de seus beneficios. Embora alguns estudos indiqguem um
potencial promissor para o tratamento dos sintomas da SFM, a falta de consenso e a necessidade
de investigagdes mais rigorosas reforcam a importancia do continuo progresso da pesquisa,
visando definir com precisdo o papel dos canabididides no alivio da dor.
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