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INTRODUCAO: As rotas pioneiras na troca valvar adrtica — Toracotomia direita e
Toracotomia para-esternal perduraram por muitos anos na cirurgia cardiaca devido a facilidade
proporcionada ao cirurgido na operacdo. Entretanto, processos minimamente invasivos crescem
cada vez mais na medida em que reduzem tempo de centro cirurgico (CC), tempo de
sangramento e melhora mais rapida. OBJETIVO(S): Analisar os beneficios da cirurgia
minimamente invasiva nos procedimentos de troca de vélvula adrtica. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo sistematica, apoiada nas diretrizes da lista de verificagdo PRISMA. Foi
utilizada a base de dados “PubMed” com os seguintes descritores, “aortic valve replacemente”
e “Minimally invasive”, ambos baseados no critério MeSH e com a utilizagdo do operador
booleano “AND”. Os artigos incluidos correspondem ao periodo entre 2018 e 2023, com
critério de inclusao, pacientes com idade >19 anos. Foram encontrados 233 resultados, os quais
foram inicialmente pré-selecionados com base na leitura dos titulos e resumos, esses por sua
vez foram submetidos a leitura completa, estabelecendo 37 estudos incluidos nessa revisao.
RESULTADOS: Dentre os artigos analisados, foram descritos beneficios significativos na
diminuicdo de necessidade de transfusao, tempo de ventilacao e de internacdo em Unidades de
Terapia Intensiva. DISCUSSAOQ: Foi observado que diversas alternativas cirdrgicas menos
invasivas tém beneficios em relacdo ao método padrdo de cirurgia aberta, considerando que
muitos pacientes, devido a fatores como a idade avancada e doencgas vasculares periféricas,
encontram-se inaptos a realizacdo de cirurgias totais abertas, o que torna ainda mais eficiente
0s meios alternativos de substituicdo, embora que ainda haja cenarios apropriados para a
realizacdo do procedimento classico. Todavia, grande parte dos estudos analisados relataram
diminuicdo na mortalidade em 30 dias apds a operacdo de AVR (substituicdo de valvula
adrtica), reducdo de complicacbes vasculares graves, além disso, a apresentacao de resultados
positivos como répida recuperacdo e menor tempo médio em UTI e internacédo.
CONCLUSOES: Os avangos na cirurgia cardiaca, especialmente na troca valvar aortica, tém

demonstrado a transicdo gradual e benéfica para processos minimamente invasivos, que



apresentam uma serie de vantagens, desde a reducdo de tempo no centro cirargico, redugdo do
sangramento e mortalidade, até uma recuperacdo mais rapida e diminuicdo das complicacGes

vasculares graves.

PALAVRAS-CHAVE: Substituicdo da VValva Adrtica Transcateter, Valva Aortica, Valvopatia

Adrtica.



