A INFLUENCIA DOS TRANSTORNOS MENTAIS NO SISTEMA
CARDIOVASCULAR: UMA REVISAO SISTEMATICA.
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INTRODUGCAO: De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), salide mental é
um estado de bem-estar no qual o individuo € capaz de usar suas proprias habilidades,
recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade.
Hodiernamente, nossa sociedade enfrenta inimeros entraves psicologicos nos quais podem
cursar com aumento do estresse e gerar um desequilibrio neurofisiologico do sistema auténomo
com flutuagdes hemodinamicas devido variacdes de pressao arterial sistémica e da frequéncia
cardiaca. Dessa maneira, ocorre a elevacdo do risco de eventos cardiacos. OBJETIVO(S):
Avaliar como os fatores mentais podem ocasionar desfechos cardiovasculares desfavoraveis.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo de literatura por meio da sele¢cdo de estudos em
inglés na base de dados PubMed publicados entre os anos de 2013 a 2023. Os descritores
utilizados foram “mental influence on the heart”. RESULTADOS: Foram encontrados 58
artigos dos quais 11 foram selecionados, apos analise dos critérios. Esses artigos sugeriram que
h& uma relacéo entre patologias mentais gerando comprometimentos no sistema cardiovascular.
DISCUSSAO: A satde mental pode ser influenciada por diversos fatores como estresse,
depresséo e ansiedade, sendo que sintomas depressivos sdo comuns em pacientes com doenca
arterial coronariana (DAC) com uma prevaléncia estimada de cerca de 20%. Os mecanismos
fisiopatologicos subjacentes a associacdo entre depressdo e doenca cardiaca podem estar
relacionados a hiper-reatividade, coagulacdo plaquetaria, disfuncdo endotelial, ativacdo
inflamatéria e desregulacdo neuroenddcrina geram 0 aumento do risco de doencas
cardiovasculares. Contudo, ha estudos que demonstram que 0s transtornos mentais podem ser
amenizados com elementos naturais como cenas, odores e sons para ativar o sistema
parassimpatico, levando a reducdes na presséo arterial, frequéncia cardiaca e o nivel de cortisol,
de acordo com a teoria da recuperacdo de estresse de Ulrich. CONCLUSOES: A interagdo

cerebro-coracgao se mostra importante, pois € capaz de modular alteracdes fisiologicas cardiacas



e como consequéncia aumentar o indice de doencas cardiacas. PALAVRAS-CHAVE:

Cardiovascular 1; Sistema Nervoso 2; Saude mental 3.



