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INTRODUCAO: A depressio e a ansiedade, segundo a Organizagdo Mundial da Satde, sio as
principais causas de incapacidade em todo o mundo. Em pessoas afetadas, todas as esferas da
vida podem ser prejudicadas, levando a impactos negativos na qualidade de vida. Ambos os
transtornos estao correlacionados, pois compartilham causas similares, sendo elas multifatoriais
e mostram-se em altos valores em estudantes universitarios, com seu estilo de vida associado
ao uso da tecnologia na maior parte do dia, falta de exercicio fisico e automedicagdo sem
prescricdo médica. Ressaltam-se os académicos de medicina os quais também apresentam as
dificuldades inerentes ao préprio curso. OBJETIVOS: Esse estudo busca avaliar a prevaléncia
de ansiedade e depressdo em académicos do curso de medicina. METODOLOGIA: Apds
validag¢do do comité de ética, foram elegiveis estudantes com idade acima de 18 anos, do 1° ao
6° ano que estejam matriculados de forma regular no curso de Medicina da Universidade de
Marilia. Aplicou-se ndo s6 o Hospital Anxiety and Depression Scale para avaliar a depressao e
ansiedade, como também o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido entre os alunos em
questdo. RESULTADOS: A amostra foi constituida de 455 estudantes, 30% do sexo masculino
e 70% do sexo feminino, com idade média de 22,4+4,8 anos. Em relacdo a ansiedade, os
resultados revelaram em 40% dos estudantes a presenca improvavel do distirbio, enquanto a
maioria (n=270) possuem indicios possiveis (20%) e provaveis (39%). Em relacdo a depressao,
310 estudantes apresentam dados improvaveis, 18% possiveis e 14% revelaram a presenca
provavel de depressio. DISCUSSAO: Esta pesquisa fornece uma visdo geral sobre a
prevaléncia de ansiedade e depressdo entre estudantes universitarios. Os resultados de nosso
estudo indicam que a ansiedade ¢ mais comum entre os estudantes, com uma grande propor¢ao
de indicios possiveis e provaveis de ansiedade. A depressao, embora menos prevalente, também
afetou uma parcela consideravel dos estudantes, com propor¢do significativa apresentando
indicios possiveis e provaveis de depressio. CONCLUSAO: A prevaléncia de ansiedade e

depressdo em académicos de medicina ¢ um tema relevante e deve ser observado com cautela.



Tais transtornos podem ter impacto significativo na qualidade de vida dos estudantes, afetando
seu desempenho académico, relacionamentos sociais € bem-estar geral. Vale ressaltar que a
andlise isolada de tais disturbios, ndo descarta a presenca associada de ambos.
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