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CONTEXTUALIZACAO

As perdas e o desperdicio de alimentos tém estado cada vez mais em evidéncia para os de
politicas publicas em carater internacional, profissionais e pesquisadores em diversas areas
académicas nos ultimos anos. O Brasil desperdica aproximadamente um terco dos alimentos que

produz, sendo o pais esta no ranking dos paises em que ha o maior indice de desperdicio.

O consumo consciente, que visa minimizar desperdicios, pode contribuir para a conservagao
ambiental e esse sentido, a escola tem um importante papel para a compreensao da questao do

desperdicio e para o desenvolvimento de comportamentos pré-ambientais (Estima et. al., 2009).

Neste contexto, insere-se a Ciéncia Cidada, por se tratar de um processo que envolve a
parceria entre cientistas e pessoas interessadas em se envolver com préticas cientificas (Bonney
et al., 2009). Aplicada a educacéo, os parceiros podem ser os estudantes e docentes, que podem
colaborar a identificagdo de problematicas do contexto, levantamento de hipéteses e propostas de
intervencdes e mudancas de comportamento, por meio da coleta e andlise ativa de dados e
informagBes cientificas nos espagos escolares, que no caso do presente relato envolveu as
guestdes relacionadas a eliminacdo do desperdicio de alimentos. Ao participarem de uma proposta
de ciéncia cidada no contexto escolar, estes estudantes sdo expostos a um processo de formacéo
cientifica para o exercicio da cidadania, também denominada alfabetizacéo cientifica (Sasseron &
Carvalho, 2008)

A acdo pedagdgica se baseou na aplicacdo de uma sequéncia didatica de ensino por
investigacao (SEI), conforme proposta abordada por Carvalho (2008) para o ensino de ciéncias,

utilizando os pressupostos da Ciéncia Cidada e objetivou que os estudantes:

i) compreendessem o fendmeno do desperdicio de alimentos por meio de conhecimento
cientifico, proporcionando mudancas de comportamento e o desenvolvimento da argumentagcdo em

prol da sustentabilidade, seguranca alimentar e satde planetaria;

i) adotassem hébitos alimentares saudaveis e sustentaveis a partir da investigacéo,
sensibilizacdo e conscientizacdo sobre a problemética do desperdicio de alimentos e de seu

impacto para a cadeia da sustentabilidade, contribuindo conscientemente para a erradicagdo da



fome no planeta, que € um dos 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabelecidos

pela Organizagédo das Nacoes Unidas.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA RELATADA

A SEI foi aplicada para 147 estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental, de 10 escolas
publicas de diferentes regides do municipio de Sdo Bernardo do Campo (SP), com a temética
“desperdicio de alimentos”, sendo composta de oito etapas (Figura 1) que contou com a mediacao

docente, que consistiram basicamente em:

1. Pesagem, por um grupo pequeno de estudantes, dos alimentos desperdicados pela turma
por um periodo de cinco dias, para subsidiar o levantamento da problematica do desperdicio de

alimentos e como ele pode ser eliminado;
2. Aplicacéo aos estudantes, pelo docente da turma, de um questionario diagndéstico inicial;

3. Apresentacdo dos dados obtidos na etapa um a todos os estudantes da turma, seguida
de levantamento e discussao da problematica do desperdicio de alimentos, bem como levantamento

de hipoteses para o questionamento “Na sua opinido, por que as pessoas desperdicam alimentos?”

4. Aulas tebricas ministradas pelo professor sobre desperdicio de alimentos,
sustentabilidade, consumo consciente, objetivos do desenvolvimento sustentavel (ODSs), saude
planetéria, entre outros para subsidiar na elaboragdo de hipoteses para a solucdo do problema
identificado (Figura 1);

5. Sistematizacdo e andlise dos dados decorrentes da pesagem de alimentos, envolvendo
calculos sobre os recursos naturais desperdicados, sobre a quantidade de alimentos desperdigados
guando se projeta os niumeros obtidos nas pesagens a todas as turmas da escola, da rede de
ensino, etc, oportunizando a reflexdo sobre os impactos do desperdicio de alimentos, com a

mediacao do professor e participagédo dos estudantes.

6. Aprofundamentos tedricos e divulgacdo de dados em plataforma de Ciéncia Cidada

Anecdata e deliberacdo de novos comportamentos em assembleia estudantil da turma;

7. Nova pesagem para verificar a ocorréncia do desperdicio, almejando-se a mudanca de

comportamento decorrente da coleta e andlise de dados, apods a participagédo da SEI (Figura 1);

8. Aplicagdo do questionario final, em que buscou-se verificar possiveis mudangas de

concepcles dos estudantes (argumentacgdes cientificas - Sasseron, 2015).

Figura 1. Desenvolvimento das etapas da SEI: pesagem inicial e final, demonstrando a eliminacdo do
desperdicio de alimentos em uma das escolas pesquisadas; desenvolvimento das aulas tedricas), divulgagao
de dados obtidos em plataforma de Ciéncia Cidadd (Anecdata, disponivel em:
https://www.anecdata.org/projects/view/1125 ). Fonte: as autoras, 2024.
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A SEI proporcionou que os estudantes entrassem em contato com a problematica em
guestao, com coleta de dados, levantamento de hip6teses, analise de dados coletados, teste de
hipoteses e conclusdes, para a aplicacdo dos saberes cientificos construidos.

A avaliacdo das aprendizagens proporcionadas por meio da presente SEI ocorreu de forma:
a) quantitativa: comparacéao dos valores de desperdicio de alimentos por meio da pesagem inicial e
final dos alimentos; b) qualitativa: analise de conteldo das respostas dos estudantes, numa
perspectiva comparativa, expressas nos questionarios inicial e final, buscando entendimento do
processo de construcdo da argumentacédo cientifica (Sasseron, 2015), por meio da participacao
ativa e investigativa proporcionada pela Ciéncia Cidad&, tendo em vista os indicadores avaliagéo de
aprendizagens em Ciéncia Cidada, estabelecidos por Phillips et al. (2018): Comportamento,
Habilidade de observacdo, Conhecimento cientifico, Sensibilizacdo, Conhecimento da Natureza da
Ciéncia, Percepcao de autoeficacia, Comportamento e gestdo, Motivacdo por ciéncia e por meio

ambiente.
Os resultados demonstraram que:

a) houve reducao de 70,4% no desperdicio de alimentos, mesmo ap0s aumento na média
diaria de estudantes que se alimentam na escola em 50% das instituicbes ap0s a sequéncia
didatica;

b) a quantidade média de desperdicio de alimentos reduziu apos a participa¢do na sequéncia

didatica (de 127,3 g / estudante para 33,2 g / estudante);

¢) no final da sequéncia didatica, mais de 90% dos estudantes ainda percebem que ha
desperdicio de alimentos, mesmo com a reducdo, demonstrando possivelmente o entendimento

gue o desperdicio deve ser eliminado;
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d) o desperdicio é percebido por 85% dos estudantes ao término da sequéncia didatica como
um fendbmeno que passa pelo comportamento perante ao ato de se servir (excesso de comida e
preferéncias alimentares), sendo que inicialmente atribuiam o desperdicio em grande parte ao fato
de n&o gostarem da comida;

e) o interesse pela ciéncia passa de 41,5% para 80,3%;

f) houve desenvolvimento das habilidades de investigacdo cientifica, ao se perceber o
aumento de estudantes que trazem argumentos cientificos em suas respostas, produto da postura

e pratica investigativa,

g) 97,96% dos estudantes afirmam se sentirem capazes de escolher melhor as quantidades

de alimento e evitar desperdicios.

h) 95,92% dos estudantes afirmam se sentirem motivados a compartilharem saberes sobre

o desperdicio de alimentos e sobre seus impactos para o meio ambiente;

i) inicialmente 34,01% dos estudantes declararam nédo jogar alimentos no lixo e apés a

participacao da SEI, esse nimero subiu para 76,87%.

j) também merece destaque nos resultados alcancados a presenca e a frequéncia
semelhante das emocdes de tristeza e raiva nos argumentos dos dois questionarios aplicados. Isso
indica que, apos a participacédo na SEI proposta, houve ampliacdo da percep¢ao e conhecimento
sobre o desperdicio de alimentos e ainda assim, tais sentimentos permaneceram ativos. A palavra
"desperdicio” aparece associada a esses sentimentos em maior propor¢cdo no questionario final
(aumentando de 27,27% para 40,65%), sugerindo que a conexao entre compreensdo e emogao é

crucial e se correlaciona na elaboracéo e adocdo de comportamentos pré6-ambientais.

DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos, pode-se considerar que a Ciéncia Cidada, no contexto de
experiéncias ativas e ensino por investigacdo, promoveu aprendizagens em Ciéncias nas
dimensdes cognitivas, afetivas e comportamentais (Unesco, 2015), contribuindo para a reducéo do
desperdicio de alimentos no espaco escolar e, consequentemente, para a saude planetaria,
proporcionando aos estudantes a ampliagdo de saberes cientificos e habilidades. Os estudantes
adotaram atitudes em prol da erradicacdo do desperdicio de alimentos e demonstraram por meio
de suas argumentacdes novas abordagens sobre os impactos desfavoraveis do desperdicio ao
meio ambiente e ao cenario de inseguranca alimentar, sobretudo da fome. Essa mudanca de
percepcdo pode ser percebida por meio de mudancas da argumentacdo com embasamento

cientifico, conforme destacado nos contetdos de fala dos seguintes estudantes:
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Tabela 1: Comparativo das respostas “Na sua opinido, o que faz com que as pessoas desperdicem
comida?”, apresentadas pelos estudantes durante a aplicacdo do questionario inicial e final, demonstrando a
construcdo da argumentacdo com embasamento cientifico apds a participacdo da SEI. Fonte: as autoras,
2024.

QUESTIONARIO INICIAL QUESTIONARIO FINAL

E23: “Nédo gosta da comida da escola”. E23: “Nao cuidam do meio ambiente e da agua”.

E52: “Nao gostou da comida.” E53: “Nao pensam nas pessoas com fome.”

E90: “A comida estar estranha ou muito ruim.” | E90: “A pessoa colocou muita comida e nao
aguentou.”
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