MAPEAMENTO DO USO DE OPIOIDES NO MANEJO DA DOR POS-
OPERATORIA NO BRASIL: REVISAO INTEGRATIVA
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Introducdo: Os opioides sdo substancias quimicas derivadas da papoula com alto poder
analgésico, sendo sintetizadas como medicamentos para o tratamento e alivio das dores, em
especial as mais persistentes. Atualmente, € comum a utilizacdo dessas drogas no Brasil, sendo
indicadas especialmente para pacientes oncolégicos e no manejo da dor em pds-operatorio e
inducdo anestésica. Apesar dos efeitos paliativos que oferecem, possuem riscos devido aos seus
efeitos colaterais. Objetivo: Averiguar 0 uso de opioides no Brasil no controle da dor aguda
pos-operatdria. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, utilizando as bases de dados
BVS, PubMed e SciELO, no periodo do més de novembro de 2023. A estratégia de busca inclui
os termos-chaves seguindo a orientacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Opiodides” e “Dor pds-operatoria”, utilizando o operador boleano AND. Critérios de inclus&o:
publicacdo nos ultimos cinco anos (2018-2023); ensaios clinicos controlados; estudos
observacionais; guias de prética clinica; estudos randomizados; estudos em humanos. Critérios
de exclusdo: estudos ndo relacionados ao objetivo desta revisdo; cartas; editorias; artigos
duplicados; artigos secundarios; revisGes de literatura; comentérios; artigos de opinido.
Inicialmente, encontrou-se 12.941 artigos. Posteriormente, foi aplicado filtros, no qual
selecionou-se os artigos dos ultimos 5 anos; textos completos e o tipo de estudo: observacional,
clinico controlado e guia de préatica clinica. Com isso, foram encontrados 46 artigos, sendo
selecionados 13 artigos para a pesquisa. Consideracdes finais: Os resultados demonstram que
0 uso de farmacos opidides no Brasil esta associado ao processo terapéutico da dor aguda no
poés-operatério e durante o processo de anestesia. Dentre 0s principais farmacos opiodides
utilizados no manejo dos pacientes em poés-operatorio, destacam-se: morfina, sufentanil,
codeina, tramadol, oxicodona e remifentanil. Apesar dos efeitos benéficios para o tratamento
da dor pos-operatdria, o uso de opidides é ainda evitado e substituido por analgésicos mais
leves, tendo em vista seus efeitos nocivos. Com isso, € necessario analisar as necessidades do
paciente, a fim de mitigar os efeitos do uso irracional do farmaco. Conclusdo: E possivel
concluir que, no Brasil, as substituicbes do uso de opidides € comum. A indicacédo
farmacoterapéutica dos opioides segue parametros especificos, sendo muitas vezes necessaria
a substituicdo por outras técnicas anestésicas e analgésicas ou sua combina¢do com outros
farmacos.
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