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Escapando do tabagismo: Escape Room de conscientizagao sobre os
problemas causados pelo tabagismo
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Estima-se que exista um bilhdo de fumantes consumindo seis trilhdes de cigarros
anualmente, onde 10 milhdes deles morrerdo de doengas advindas do tabagismo até 2030.
O projeto € um Escape Room com enigmas relacionados aos problemas do tabagismo,
aplicado com estudantes da Escola SESI Sul Joinville. Conscientizar os estudantes da
Escola SESI Joinville - Unidade Sul sobre os riscos da utilizacdo de cigarros convencionais
ou eletrdnicos para saude e sociedade através de um método chamado Escape Room, que
consiste em uma sala com desafios/gamificacdo com conceitos relacionados ao tabagismo.
Os estudantes do terceiro ano dividiram-se em equipes e receberam temas para pesquisar,
sendo eles a legislagao, saude fisica e mental, efeitos ambientais e marketing, entre outros.
Profissionais como médicos, dentistas e psicologos realizaram palestras para a turma com
objetivo de enriquecer sua pesquisa. Os estudantes montaram documentos de texto com a
mesma, cartazes e banners informativos, placas impressas em 3D para divulgacdo. As
regras e montagem do jogo Escape Room foram em uma sala de aula, sendo aplicado com
as turmas de primeiros e segundos anos. Os resultados foram coletados através de
questionarios e a observacado durante o jogo. Desenvolvendo o projeto os estudantes
compreenderam os efeitos nocivos do tabagismo de forma holistica. Os banners ampliaram
os conhecimentos adquiridos em Midias Digitais. Algumas etapas do Escape Room
exigiram pegas impressas na cortadora a laser, resultando num aprofundamento de
Fabricagao Digital e Modelamento Geométrico. Ao pesquisar e elaborar o projeto, foram
desenvolvidos soft skills como comunicacao assertiva, capacidade de lideranca e de realizar
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atividades colaborativas e, por a turma toda desenvolver um sé jogo, varias reunides foram
feitas para que o jogo tivesse coeréncia. Os estudantes que participaram do jogo
responderam um questionario desenvolvido no Google Forms evidenciando que o objetivo
do projeto foi atingido, causando impactos positivos nas escolhas dos adolescentes. A
turma responsavel pelo jogo e os participantes da experiéncia puderam ampliar
conhecimentos a respeito das consequéncias do tabagismo para o corpo humano, meio
ambiente e para a sociedade através de uma metodologia ativa, um Escape Room que os
desafia e torna protagonistas de suas escolhas.
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