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Introducdo: A adolescéncia é um periodo da vida marcado por mudancgas corporais, mentais e
sociais. Em busca de uma maior autonomia e vivéncias proprias, pessoas nessa faixa etaria se
expdem a situacdes de risco, dentre elas o sexo desprotegido. Isso tem acarretado em um
ndmero cada vez mais alarmante de grévidas na adolescéncia. Objetivo: Investigar as
principais causas e fatores associados a gravidez precoce. Metodologia: No presente estudo foi
utilizado um referencial tedrico baseado em dados da Scielo, com o uso dos descritores
“gravidez, adolescéncia e causas”. Dentre os artigos encontrados, 8 foram utilizados, o
parametro de selecdo foi idioma portugués e inglés, publicados entre 2018 e 2022 que
demonstravam relevancia acerca do tema escolhido, sendo excluidos aqueles que ndo somaram
ao conhecimento da pesquisa. Resultados e Discussao: Os resultados encontrados expde que
dentre os principais fatores que favorecem essa gravidez precoce estdo: a auséncia de
perspectiva de estudo ou de realizagédo profissional, auséncia de informacao e medo dos pais.
Além disso, o grupo mais afetado sdo os adolescentes de baixa renda. Muitas vezes, meninas
entre a faixa etaria de 15 a 18 anos, devido a baixa renda familiar, abandonam o ensino escolar
em busca de ajudar financeiramente a familia, com isso se desfazem de uma perspectiva de
estudo e, consequentemente, de uma formacéo de qualidade que possa leva-las a crescer em sua
carreira profissional. Desse modo, elas passam a ver no fato de ser mae um proposito de vida,
0 que as leva ao desejo de terem filhos em idades muito precoces. Além disso, essas raramente
possuem informacdes sobre 0s riscos da gravidez na adolescéncia e sobre como preveni-la, ja
que o ambiente escolar muitas vezes falha em propagar tais informacdes e os pais sentem que
ensinar os filhos sobre sexo protegido é uma forma de incentivo para que eles realizem o ato.
Isso resulta em adolescentes mais suscetiveis a realizacdo de relagcdes sexuais sem 0 uso de
métodos contraceptivos. Por fim, o medo dos pais ou responsaveis faz com que 0s jovens
deixem de retirarem métodos contraceptivos nas UBS ou comprarem 0S mesmos por temerem
serem reconhecidos por familiares ou pelos préprios pais e serem punidos pelo ato. Conclusao:
Em suma, avalia-se que essa problematica é complexa e suas causas sdo diversas. Portanto, seu
combate ndo é simples, porém é necessario a fim de que o nimero de jovens gravidas na
adolescéncia diminua significativamente.
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