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Introducéo: Os cuidados paliativos (CP) sdo um conjunto de préaticas clinicas, tratamentos e
cuidados que visam aliviar a dor, infec¢des e o sofrimento dos pacientes que enfrentam doencas
sem perspectiva de cura, com enfoque no conforto e no apoio desses pacientes. A odontologia
também tem um papel importante nos CP, pois o dentista pode ajudar a melhorar a qualidade
de vida do paciente, focando no alivio das dores orofaciais, infeccGes gengivais, prevencao e
tratamento de focos infecciosos na boca, controle de quadros de sangramento bucal, na higiene
oral digna e na melhoria de outros sintomas fisicos. Objetivo: realizar uma revisao
sistematizada da literatura sobre a importancia da assisténcia odontoldgica nos cuidados
paliativos em pacientes oncoldgicos. Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados
Pubmed, Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google Scholar, Scielo e Lilacs de artigos
publicados entre os anos de 2013 e 2023, usando os descritores: “Palliative Care”, “Palliative
Medicine” ¢ “Oral Health”. Os critérios de exclusao foram estudos duplicados ou que fugissem
ao tema proposto. Resultados e discussdo: Apos avaliados os critérios de inclusao e exclusao,
um total de 20 trabalhos foram incluidos nesse estudo. As lesdes orais mais frequentes foram:
mucosite oral, xerostomia, doenca periodontal e candidiase oral e carie de radiacdo e as linhas
de tratamento mais empregadas foram: prescricdo de farmacos adequados ao tipo de
manifestacdo oral; laserterapia; bochechos com solucdo alcalina; intervengdes nutricionais;
bochechos com clorexidina 0,12%; uso de antifingicos e outros farmacos. O profissional da
odontologia deve integrar as equipes de promocao de salde coletiva as pessoas, trazendo um
maior conforto para o paciente independente da classe social. Conclusdo: A atuacdo do
cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar de CP é essencial para o controle das
manifestacdes orais 0 que pode, por sua vez, ajudar na melhoria da degluticdo de alimentos,
bem como na comunicagdo de pacientes e seus familiares proporcionando um cuidado total e
civilizado ao paciente em situacdo de estado grave e irreversivel. O acompanhamento
odontologico em pacientes com doencas agressivas, com ou perspectiva de cura, é de extrema
importancia para garantir o conforto e bem-estar do paciente.
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