PRE-ECLAMPSIA: MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS, PREVENCAO
E DESAFIOS NO CUIDADO MATERNO-FETAL
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Introdugao: A pré-eclampsia ¢ uma condi¢do médica que afeta as gestantes em todo o mundo,
representando uma das principais causas de morbidade ¢ mortalidade materna e fetal. Essa
doenga ¢ caracterizada por hipertensao arterial e disfungdo de multiplos 6rgaos, com inicio apos
a 20" semana de gestagdo. Trata-se de uma condicdo multifatorial de etiologia complexa,
envolvendo fatores genéticos, imunoldgicos, vasculares e placentarios. Objetivos: Este estudo
tem como objetivo destacar os fatores de risco, os mecanismos fisiopatoldgicos, os métodos de
diagnéstico, as complicagdes, as estratégias de prevengdo e o manejo da pré-eclampsia. A
revisdo bibliografica busca consolidar o conhecimento atual sobre essa condi¢do e seu impacto
na saude materna e fetal. Metodologia: Foram realizadas buscas em bases de dados cientificas,
como o SCIELO e PubMed, utilizando termos-chave relacionados a pré-eclampsia. Os artigos
foram selecionados com base em sua relevincia e qualidade, abrangendo estudos
epidemioldgicos, ensaios clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises. Os aspectos clinicos,
laboratoriais e terapéuticos da pré-eclampsia foram analisados. Resultados e discussao: Os
resultados da revisdo destacam os principais fatores de risco, incluindo historia prévia de pré-
eclampsia, hipertensdo cronica, diabetes e obesidade. Os mecanismos fisiopatologicos
envolvem disfungdes placentarias por uma implantacdo trofoblastica anormal na 20° semana,
com alta resisténcia do fluxo ftutero-placentario, inflamagdo e disfuncdo endotelial. O
diagnostico € baseado na medi¢do da pressao arterial e na presenga de proteinuria e edema. A
pré-eclampsia pode levar a complicacdes graves, como eclampsia, restricdo de crescimento
fetal e parto prematuro. A prevengdo envolve o uso de aspirina de baixa dose em gestantes de
alto risco. O manejo inclui monitoramento rigoroso, controle da pressao arterial e, em casos
graves, o parto. Conclusio: A pré-eclampsia ¢ uma condi¢do desafiadora que exige vigilancia
clinica e pesquisa continua. O conhecimento sobre os fatores de risco, os mecanismos
fisiopatologicos e as estratégias de prevencdo sdo cruciais para melhorar a saide materna e
fetal. A revisdo bibliografica destaca a importancia de estratégias de intervengdo precoce,
monitoramento regular e cuidados multidisciplinares para minimizar as complicagdes
associadas a essa sindrome. A colaboracdo entre profissionais de saude, pesquisa e politicas
publicas ¢ essencial para avancar na compreensdao e no manejo da pré-eclampsia, visando a
melhorar os resultados e a qualidade de vida das gestantes afetadas.
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