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RESUMO:

Introducéo: A fibrose pulmonar é uma doenca causada pela lesdo e cicatrizacdo dos pulmdes. A doenca torna
0 tecido que envolve os sacos aéreos dos pulmdes mais grossos, impedindo a passagem do oxigénio para a
corrente sanguinea. Conforme evolui, os pulmdes vao ficando cada vez mais comprometidos e o paciente
sofre mais com a falta de ar, pois o sintoma aumenta progressivamente. Objetivo: O tratamento de reabilitacdo
pulmonar melhora a capacidade funcional do paciente e reduz os sintomas na fibrose pulmonar, que tem carater
cronico, progressivo, limita-se ao pulméo e é de causa desconhecida. Método: Seu diagnéstico requer a excluséo
de outras formas de pneumonias intersticiais idiopaticas e doencas intersticiais associadas com medicamentos,
doencas sistémicas ou exposi¢des ambientais. Umas das piores questdes, além da perda total da qualidade de vida,
€ que os pacientes com fibrose pulmonar exibem mediana sobrevida de 50% em 2,9 anos, a partir do momento do
diagnostico. Por isso, é necessario um diagnostico precoce e concludente de fibrose pulmonar através de uma
abordagem multidisciplinar, formada por pneumologistas, radiologistas, patologistas e fisioterapeutas. Os
principais sintomas dependem da extencdo da lesdo pulmonar e da presenca de infecces e insuficiéncia cardiaca,
mas 0S mais comuns sdo: tosse seca, dispneia progressiva, fadiga e perda de peso sem motivo aparente, perda de
apetite, dores vagas no torax, perda de forca e dificuldade respiratéria durante esforco fisico. J& na fase mais
aguda, a concentracdo de oxigénio no sangue diminui, a pele pode ficar azulada, as pontas dos dedos pode
espessar ou apresentar baqueteamento e o esforco do coracdo pode levar a insuficiéncia cardiaca. Embora
existam tratamentos farmacol6gico, em especial, com o uso de pirfenidona e nintedanibe, com mecanismo de
acdo na inibicdo do depdsito de colageno no pulméo e cursa com protecdo da funcdo pulmonar, a fisioterapia pode
auxiliar em muito, ndo s6 no tratamento, mas na reducdo dos sintomas e na melhora da qualidade de vida do
paciente. A fisioterapia tem papel primordial no tratamento da fibrose pulmonar, pois a reabilitacdo
pulmonar retarda o avan¢o da doenca, melhora a tolerdncia do paciente aos exercicios e treinamento fisico,
reduzindo os sintomas e dando mais qualidade de vida ao paciente. Podem ser utilizadas varias técnicas
fisioterapéuticas, entre elas, as drenagens (postural, percussdo e autégena), a vibracdo manual, aspiracdo forcada,
ciclo ativo da respiracdo, 0s exercicios respiratorios, pressdo expiratéria positiva (PEP) e pressdo expiratoria
positiva oscilatdria. Resultados: A atuacdo da fisioterapia tem mostrado resultados significativos na doenca,
diminuindo os sintomas, permitindo maior autonomia ao paciente, e melhorando sua qualidade de vida. O
tratamento fisioterapéutico é bem amplo, contendo exercicios aerébicos, fortalecimento muscular, treino dos
musculos respiratérios, técnicas de clearance pulmonar e entre outros. Mas notou-se uma caréncia de estudos
atuais que relatam a eficécia dessa terap@utica nos pacientes com FPI. Conclus&o: E evidente que o trabalho
do fisioterapeuta traz resultado positivos para a vida de pacientes que sdo acometidos por essa doenga, dessa
forma visto que a pouco estudo sobre o0 assunto, é importante que tenham investimentos para pesquisa nessa
area, uma vez que essa doenca tem acometido muitos pacientes, principalmente pds covid-19.
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