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Introducdo: Os opidides sdo utilizados no tratamento de dores agudas e intensas, sendo a abstinéncia
a principal consequéncia de sua retirada abrupta. Assim, a dor cronica (presente por mais de trés
meses) € considerada a porta de entrada para os analgésicos a base de opidides. Seu uso continuo leva
a tolerancia e assim a dosagem progressivamente mais alta, levando ao abuso e a dependéncia da
medicacdo. A dor crbénica pode ter origem simultanea, fisica ou psicoldgica, demonstrando clara
complexidade e assim a necessidade de um tratamento ndo medicamentoso, correlacionado ao
tratamento farmacoldgico profissional. Objetivo: Buscar alternativas para as dores cronicas, levando
em consideragdo as mesmas como portas de entrada para os farmacos opidides e assim evitar o abuso.
Metodologia: Para a realizacdo desta revisdo bibliografica integrativa em resumo simples foi
utilizada a estratégia de pesquisa manual por artigos cientificos com filtro para publica¢des de 2020
a 2023, no idioma inglés, realizada nas plataformas digitais PubMed e SciELO, utilizando o operador
booleano "AND" e os descritores indexados no DeCS/MeSH para a intersec¢do dos unitermos:
opioids; alternatives; chronic pain. Os artigos que passaram pelos critérios de inclusdo: apresentavam
maior relevancia cientifica e se adequavam aos filtros ja citados; e pelos de exclusdo: ndo abordavam
0 abuso dos opioides e as dores cronicas. Resultados e Discussdo: Os estudos analisados apontam
para uma preocupante crise relacionada ao abuso dos opioides, tendo como uma das principais causas
as prescricdes excessivas relacionadas a dor cronica. Tal excesso, pode desencadear no abuso e vicio
dos opidides, devido ao mecanismo bioquimico no organismo deste farmaco. Consideracdes finais:
Existem cerca de 12 a 21 milhdes de usuarios de opioides mundo, 0 que demonstra como essa crise
se fortalece no cenario das dores crénicas, seja em meio as prescri¢des excessivas ou ao abuso da
droga desencadeado pela falta de oferta de alternativas para lidar com a dor crénica. Levando em
consideracdo a multifatoriedade desta dor, a qual atinge 1/3 da populacéo brasileira, é necessaria uma
revisdo sobre as suas formas de tratamento, isto junto a uma equipe composta por diversos
profissionais, com a finalidade de ofertar a melhor alternativa para cada paciente combinando, o
tratamento farmacolégico com o ndo farmacoldgico. Notoriamente, uma educagdo efetiva dos
profissionais da area da saude sobre as possiveis alternativas para lidar com a dor cronica e o
reconhecimento da dependéncia em tempo agil sdo fatores cruciais para mudar este cenario.
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