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O tempo é um fator benéfico para guiar o retorno esportivo em reconstrucéo do
ligamento cruzado anterior (Ica) em atletas
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RESUMO: A lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA) é uma ocorréncia comum em atletas, frequentemente
exigindo a reconstrucdo cirdrgica para restaurar a estabilidade do joelho. O processo de reabilitacdo apds a cirurgia é
essencial para que os atletas retornem as suas atividades esportivas com seguranca e desempenho ideal. Este estudo visa
analisar a importancia do tempo como fator predominante na recuperagdo e retorno ao esporte apos a reconstrucdo do
LCA. A recuperacdo apds a reconstrucdo do LCA é um processo complexo que envolve a reabilitacdo fisica, a
readaptacdo esportiva e a prevencdo de lesdes secundarias. O tempo desempenha um papel fundamental em cada fase
desse processo. Inicialmente, a fase pos-operatéria requer um periodo de imobilizacao e fisioterapia para a cicatrizagdo
adequada e a restauragdo da amplitude de movimento. Posteriormente, os atletas passam por um treinamento especifico
para a funcéo do joelho, que deve ser gradual e progressivo. Um dos aspectos mais criticos relacionados ao tempo é o
momento do retorno ao esporte. Estudos destacam a importancia de esperar tempo suficiente antes de retomar
atividades esportivas de alto impacto, a fim de evitar o risco de ter uma nova lesdo no LCA. A pressa em voltar ao
esporte pode resultar em complicaces e falhas na cirurgia de reconstrucdo. Além disso, o tempo desempenha um papel
significativo na adaptacdo do corpo as demandas especificas do esporte. Os atletas precisam reconstruir a forca, a
estabilidade e a confianga em seu joelho de forma apropriada. Uma reintegracdo precoce pode levar a deficiéncias
biomecénicas, aumentando o risco de lesbes recorrentes. Concluindo, o tempo é um fator predominante na recuperacéo
€ no retorno ao esporte apos a reconstrugdo do LCA. Para cada més de atraso no retorno ao futebol, o risco de uma nova
lesdo de forma precoce foi reduzindo em 50%, até 0s nove meses de cirurgia. Atrasar o retorno mais do que nove meses
ndo demonstrou beneficio extra. A paciéncia e o cumprimento rigoroso dos prazos estabelecidos na reabilitacdo sdo
fundamentais para o sucesso a longo prazo. A abordagem individualizada, monitoramento constante e orientacdo
profissional sdo essenciais para garantir que os atletas possam retornar ao seu desempenho esportivo com seguranga e
eficécia.



