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Este estudo trata das diversas influéncias que impactam a qualidade de vida
dos profissionais de saude, abordando de forma abrangente os fatores que exercem
efeito sobre o bem-estar e as condicdes de vida desses profissionais no
desempenho de suas atividades profissionais.Tal abordagem se faz necessaria para
aprimorar a prestacao de servigos prestados por estes profissionais, tendo em vista
que se estes estdo com saude, promoverao saude. Com estas informagdes pode-se
promover ambientes de trabalho mais saudaveis, abordar e implementar politicas de
saude mais eficazes. O objetivo deste estudo € analisar os fatores que influenciam
a qualidade de vida dos profissionais de saude, mais especificamente, profissionais
de enfermagem. Este propdsito sera conseguido a partir de revisdo integrativa de
literatura, um método que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em
pesquisas sobre o tema, de maneira sistematica, ordenada e abrangente, por tanto
foram utilizadas as seguintes bases de dados para a pesquisa: LILACS; SCIELO; e
BDENF, ja os critérios de inclusdo efetuados foram: artigos originais publicados no
periodo de 2018 a 2023 com textos completos disponiveis no idioma portugués BR,
dessa forma serdo abordados artigos mais recentes e atualizados. Como critérios de

exclusao foram: monografias, dissertacdes, teses, livros, resumos, trabalho de
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revisdo e artigos repetidos ou fora da tematica. A pesquisa demonstrou 14 artigos
que foram publicados no periodo de 2018 a 2023, sendo que a maior parte desses
artigos publicados se deu entre 2019, 2020 e 2021. Conclui-se que os fatores que
podem acarretar prejuizo a qualidade de vida dos profissionais de saude sao
multifatoriais, uma vez que o ambiente, salario, falta de reconhecimento pela
profissdo, duplo vinculo empregaticio, idade, sexo, entre outros, corroboram para
tais circunstancias. Portanto, ha uma necessidade premente de avaliagdo desses

elementos, a fim de possibilitar uma intervencdo em prol desses profissionais.
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