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INTRODUCAO

A fome acomoda-se como um fator gerador e agravador da vulnerabilidade
social e psiquica, e levanta questionamentos sobre aspectos indispensaveis a
salude mental e ao funcionamento social. A experiéncia da fome néo afeta
apenas a saude fisica, mas também desencadeia uma série de consequéncias
negativas que permeiam todas as dimensdes da vida de um individuo. Nesse
contexto de vulnerabilidade social, a questdo da fome emergiu como uma
preocupacdo essencial, que afeta ndo apenas a sobrevivéncia fisica, bem
COmo 0s aspectos biopsicossociais da vida humana (Lima et al., 2020).

Partindo do pressuposto que a Psicologia possui uma dimensao social critica
tendo em sua atuagéo o papel de (re)pensar estruturas sociais geradoras de



vulnerabilidade e sofrimento humano, faz-se necessario considerar a negacao
de direitos béasicos, dentre eles, a privagdo de alimentos e inseguranca
alimentar, e 0s possiveis impactos no desenvolvimento biopsicossocial dos
sujeitos. Criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade social estéo
mais expostos a condi¢des de vida precérias (Lima et al., 2020).

Neste sentido, essa pesquisa propde versar constructos tedricos sobre fome e
vulnerabilidade social em criancas e adolescentes, articulando a observacdes
realizadas em campo de forma prética nas atuacbes de académicos de
psicologia. O psicologo atua na construgdo de qualidade de vida, e auxilia na
eliminacao de preconceitos e negligéncias (Brasil, 2005).

OBJETIVOS
. Versar sobre a fome e a vulnerabilidade social;
. descrever aspectos biopsicossociais que influenciam na vulnerabilidade

psiquica na infancia e adolescéncia;

. Discutir estratégias de enfrentamento da crianga e do adolescente diante
da fome no contexto de bairros periféricos.

METODOLOGIA

Sucedeu uma pesquisa qualitativa, descritva com métodos
bibliograficos. Nesse método, se busca o levantamento de documentos
publicados sobre o tema a ser pesquisado com intuito de atualizar, desenvolver
o conhecimento e contribuir com a realizacdo da pesquisa (Lima et al., 2020).

Optou-se por bases tedricas mais recentes que envolvem aspectos
biopsicossociais de praxis com adolescentes e criancas em situacdo de
vulnerabilidade social (Lima et al., 2020).

RESULTADOS E DISCUSSOES



No contexto de vulnerabilidade social, persiste a fome e a pobreza extrema,
segundo a UNICEF (2018), em torno de 18 milhdes de criangas e
adolescentes, tem ao menos um de seu direitos violados, e a fome é uma
destas violacdes ( Brasil, 2018).

Nessa perspectiva, a fome enquanto elemento de adoecimento psiquico, nao
estd limitado somente a deficiéncia de nutrientes responsaveis pelo bom
funcionamento neurolégico, ja que, pode acarretar danos a saude mental e
fisica, assim como outros progndésticos que podem respingar no contexto de
desenvolvimento humano do sujeito.

No contexto da fome, o psicologo pode desempenhar vérias funcgdes.
Primeiramente, pode atuar em conjunto com outros profissionais de saude e
assisténcia social para identificar casos de desnutricdo e oferecer intervencdes
adequadas. Além disso, pode ajudar a crianca ou adolescente a lidar com as
consequéncias psicoldgicas da fome, como ansiedade, medo, baixa autoestima
e dificuldades no desenvolvimento emocional (Brasil, 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar dos altos indices de inseguranca alimentar no territério brasileiro
e da grande relevancia do assunto para o entendimento dos aspectos
biopsicossociais e emocionais de criancas e adolescentes em contexto de
vulnerabilidade social, as producdes da Psicologia acerca desse tema e do seu
impacto no desenvolvimento psiquico desses individuos sao escassas.

Podemos levar em consideracdo que o ser humano tem necessidades basicas,
como: alimentacdo, higiene, moradia, seguranca e quando qualquer uma
dessas necessidades forem restritas, podera ser um fator desencadeador de
sofrimento mental, e impactos no desenvolvimento do sujeito.

Nesse sentido, faz-se necesséario repensar o papel do psicologo e suas
obrigagdes como profissional, entendendo que este deve basear seu trabalho
no respeito a dignidade do individuo como pessoa e deve sempre procurar
promover o bem-estar. Em meio a problemética da fome, a Psicologia ndo deve
se manter neutra, ao contrario, deve estar presente e ativa, buscando sempre
ampliar seus entendimentos, seus compromissos e alcancar o maximo de



parcelas populacionais possiveis, nunca ignorando 0s aspectos sociais,
econdmicos e politicos.

Por fim, ressaltamos a possibilidade da ampliacdo de novos debates em
relacdo entre a fome e saude mental, jA que a fome, se exibe uma tematica
pouco explorada dentro do campo das ciéncias psicoldgicas.
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