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RESUMO

Objetivo: Determinar a prevaléncia de uso de ansioliticos por bombeiros militares de Manaus.
Método: Estudo observacional, transversal, realizado com bombeiros militares do Corpo de
Bombeiros Militar do Amazonas (CBMAM), de Manaus, Amazonas. Os dados foram coletados entre
maio e junho de 2022, por questionario estruturado, auto preenchido na plataforma on-line Google
Forms. O desfecho (uso de ansioliticos) foi investigado em trés grupos: 1. ndo usudrios (ndo uso); 2.
usudrios com indicacdo clinica e sob acompanhamento médico (uso controlado); 3. Usudrios sem
indicacdo clinica e/ou acompanhamento médico (uso ndo controlado). A analise foi realizada por
regressao logistica multinomial, utilizando o software Statistical Package for the Social Sciences
versdao 20.0. Resultados: A prevaléncia de uso de ansioliticos foi de 12,3%, dos quais 10,71%
indicaram uso controlado e 1,59% indicaram o uso ndo controlado. Durante a andlise, as associa¢oes
significativas com o desfecho indicaram maior proporcdo de consumo entre bombeiros do sexo
masculino, cor da pele parda, casados, com filhos e nivel superior completo de escolaridade.
Conclusao: O uso controlado foi maior que o uso ndo controlado, demonstrando a procura de ajuda
por um profissional qualificado. O consumo elevado de ansioliticos por tais profissionais sugere a
necessidade de uma atencdo especial dos gestores e drgdaos governamentais.
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1. INTRODUCAO

A utilizagdo desses medicamentos esta relacionada com diversos fatores, dentre eles o
estresse no ambiente de trabalho. Profissionais como os bombeiros militares exercem suas fung¢oes
laborais sob alta pressdo psicoldgica e lidam com diversas situa¢des traumaticas, podendo esses
fatores serem determinantes na saude mental desses profissionais, haja vista que as exigéncias do
cotidiano laboral conduzem, muitas vezes, a exacerbacdo da capacidade de lidar com fortes emocdes
sem que elas interfiram na saude desses profissionais (WEINGARTNER R, 2017). Estudo sobre a
prevaléncia do uso de ansioliticos por bombeiros militares de Belo Horizonte, Minas Gerais, mostrou
gue a alta prevaléncia de consumo de ansioliticos € um alerta para realizacdo de acdes de programas
de saude ocupacional devido aos riscos a que estdo expostos por trabalharem em altas demandas
de acbes de emergéncias e rigor disciplinar e hierdrquico que a organizacdo militar impde (AZEVEDO
D, et al., 2019; NATIVIDADE MR e BRASIL V, 2006).

Em decorréncia da problematica de uso de ansioliticos por bombeiros militares, seja para
tratamento de ansiedade ou, ainda, por possivel uso indiscriminado sem prescricdio e sem
acompanhamento médico para reverter quadros de ansiedades sem se licenciar do trabalho,
emerge como um problema de saude publica a ser investigado como forma de contribuir com o
bem-estar fisico e mental desses profissionais para que estes, se em caso de detec¢do de uso
indiscriminado de ansioliticos, possam ser encaminhados para atendimento médico com todos os
seus direitos trabalhistas garantidos, mas, em especial, sua saude mental restabelecida para que
possam desempenhar seus papéis a sociedade. (CAPITANEO D, et al., 2012).

2. OBJETIVO GERAL

Determinar a prevaléncia de uso de ansioliticos por bombeiros militares de Manaus.
3. METODOLOGIA

Estudo observacional, analitico, transversal, prospectivo, realizado com bombeiros militares
do Corpo de Bombeiros Militar do Amazonas (CBMAM), sediado na cidade de Manaus, estado do
Amazonas. Os critérios de elegibilidade dos participantes no estudo foram: ser bombeiro militar
lotado no CBMAM; pertencer a uma das posicoes hierdrquicas na corporacao; ter sido nomeado ha
mais de um ano quando da coleta de dados; fazer uso ou ndo de ansiolitico. Critérios de exclusdo:
bombeiros militares licenciados por motivos diversos.

Os dados foram coletados entre maio e junho de 2022, por meio de questionario eletronico,
auto preenchido de forma an6nima, pela aplicacdo de instrumento na plataforma on-line Google
Forms. Primeiramente, foi enviado um convite por e- mail/WhatsApp para o endereco eletrénico de
cada bombeiro militar e em caso de aceite, foi dado prosseguimento as demais secdes do
guestionario. O desfecho (uso de ansioliticos) foi investigado em trés grupos: 1. ndo usudrios (ndo
uso); 2. usuarios com indicacao clinica e sob acompanhamento médico (uso controlado); 3. usuarios
sem indicacdo clinica e/ou acompanhamento médico (uso ndo controlado).

A variavel foi elaborada a partir das respostas para trés perguntas, considerando os ultimos
12 meses: 1. “Vocé ja fez uso de calmantes (remédios para ansiedade)?”; 2. “Alguma vez um médico
Ihe informou que vocé teve ou tem transtorno de ansiedade?”; 3. “Vocé ja fez acompanhamento
psiquidtrico?”. O primeiro grupo (“ndo uso”) estda composto pelos bombeiros militares que
responderam “ndo” a primeira pergunta. O segundo (“uso controlado”) esta constituido por aqueles
gue respostas foram positivas para as trés perguntas. O terceiro (“uso ndo controlado”) engloba os
participantes com respostas negativas para a segunda e/ou a terceira pergunta. A diferenciagdo
entre os grupos examina empiricamente o cuidado dos participantes vulneraveis ao uso de
ansioliticos, uma vez reconhecida a exposicdo aos estressores ocupacionais. Sendo assim, esta
identificada a presenca do transtorno mental indicativa de consumo de ansioliticos (pergunta
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2) e é considerada relevante sua identificacdo se a terapia farmacoldgica tiver ocorrido na vigéncia
de acompanhamento por profissionais especializados (pergunta 3).

A andlise foi realizada pelo software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao
20.0, em quatro etapas. A primeira (descritiva) apresenta as frequéncias das variaveis. A segunda
(univariada) verifica provdveis fatores relacionados ao uso controlado e ndo controlado,
considerando valor p £ 0,20. A terceira (multivariada intermediaria) inclui as varidveis indicadas na
etapa anterior em cada um dos quatro blocos, com retirada manual gradativa conforme o maior
valor p, considerando p < 0,10. A ultima etapa (multivariada final) agrupa todas as varidveis
selecionadas nos modelos intermediarios por blocos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra total de bombeiros que participaram da pesquisa foi de 252, onde 199 (79%) eram
homens e 53 (21%) eram mulheres, com média de idade de 41,01 anos (5,05 anos). No conjunto
de participantes, predominaram as seguintes caracteristicas: cor da pele parda (74,6%), casados
(74,1%), com filhos (81,7%) e mediana de 2 (1 — 6) filhos, nivel superior de escolaridade (68,7%) e
renda familiar mensal de 6 a 9 saldrios minimos (42,5%). Entre os bombeiros, observou-se o
predominio de cabos (39,7%), com tempo de servigo na corporagdo de 4 a 9 anos (39,7%).

Do total de participantes, 221 (87,7%) relataram ndo ter feito uso de ansioliticos nos ultimos
12 meses, 31 (12,3%) relataram ter feito o uso desses medicamentos, dos quais 27 (10,71%)
indicaram uso controlado e 4 (1,59%) indicaram o uso nao controlado. A maioria dos casos que faz
uso controlado foi indicado pelo psiquiatra (76,66%), seguido pelo médico clinico geral (16,66%). Em
relagdo a atividade fisica, 49,6% relataram que praticam exercicios fisicos de 3 ou mais vezes por
semana. Quando questionados se ja enfrentaram algum problema psicolégico ou mental 24,2%
responderam que sim, 15,9% relataram que foram diagnosticados com transtorno de ansiedade,
17,1% ja fez ou faz acompanhamento psiquiatrico ou psicoldgico, 6,7% relataram ter feito uso de
ansioliticos por menos de 6 meses. Das doengas e sintomas compativeis com TMC, 35,9% utilizou
ansioliticos para o tratamento do transtorno de ansiedade, seguidos de 25,6% para insOnia e
depressao.

Durante a andlise, as associacdes significativas com o desfecho indicaram maior proporcao
de consumo controlado e ndo controlado entre bombeiros do sexo masculino, cor da pele parda,
casados, com filhos e nivel superior completo de escolaridade. O uso controlado foi mais significativo
em bombeiros com renda familiar entre 6 e 9 saldrios minimos, com posto de sargento e tempo de
servico até 3 anos.

Constatou-se associacOes significativas para o desfecho do consumo controlado e ndo
controlado entre bombeiros que praticavam atividade fisica 3 ou mais vezes na semana (r=0,138; p<
0,05), que possuem algum problema psicolégico ou mental com diagnéstico de ansiedade (r =0,642;
p<0,01), que fazem acompanhamento psicoldgico ou psiquiatrico e que usou/usa o medicamento
por menos de 6 meses (r=0,362; p<0,05) e utilizaram o ansiolitico Clonazepam para o tratamento de
ansiedade diagnosticada. O uso nao controlado foi mais significativo em bombeiros que ndo fazem
acompanhamento psicoldgico ou psiquiatrico (r=0,491; p<0,01).

Segundo a correlacdo de Pearson, foi constatada uma associacdo significativa negativa e forte
entre pratica de exercicio fisico e a necessidade de realizar acompanhamento psiquidtrico ou
psicoldgico, r =- 0,186 (p<0,01), ou seja, bombeiros que praticam atividade fisica realizaram menos
acompanhamento psicolégico, assim como tiveram menos diagndstico de transtorno de ansiedade,
r=-0,164 (p < 0,01).

O diagndstico para transtorno de ansiedade teve relagao significativa com uso de ansioliticos,
r = 0,565 (p <0,01), dessa forma, os bombeiros com o diagndstico de transtorno de ansiedade
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realizaram maior uso de medicamentos para o tratamento desta enfermidade. Todavia, o fato de
realizar o acompanhamento psiquidtrico ou psicoldgico teve uma correlacdo significativa negativa e
forte com o tempo de uso do medicamento, r = - 0,669 (p<0,01), desse modo, é possivel associar
gue os individuos que procuram a acompanhamento profissionais utilizam por menos tempo estes
medicamentos. Acerca dos conhecimentos sobre os medicamentos ansioliticos, a correlacdo de
Pearson mostra que quanto maior o tempo de corporagao, maior é o conhecimento sobre estes
medicamentos, r= 0,371 (p<0,01), por outro lado, o maior tempo de uso dos medicamentos esta
relacionado com menos duvidas acerca do medicamento, r=- 0,787 (p<0,01).

A pratica de atividade fisica tem um efeito protetor nos desenvolvimentos de problemas
psicolégicos ou mentais, pessoas que realizam atividade fisica tem cerca de 37,2% menos chances
de desenvolver problemas relacionados a saide mental quando comparadas aos que nao realizam
atividade fisica ao menos 1x na semana, OR =0, 372 (IC 95%: 0,15 — 0,89).

A orientacdo correta acerca do medicamento, por um profissional da salude, foi associada
com 44,1% de menor chance de utilizar o medicamento de forma prolongada, por mais de 6 meses,
OR=0,441 (IC95% 0,30 — 0,64), sendo um fator de proteg¢do para o uso prolongado do ansiolitico.

A prevaléncia do uso de ansioliticos por bombeiros em Manaus foi de 12,3%, estando acima
da taxa de uso por bombeiros em Belo Horizonte (9,9%), divergindo desse estudo, a taxa de uso
controlado em Manaus foi maior que a de uso ndao controlado (AZEVEDO D, et al., 2019). Em
comparagdao com a amostra de trabalhadores com o mesmo estilo operacional, a prevaléncia foi
superior ao de policiais militares com 10% (SOUZA E, et al., 2013).

Quanto ao uso controlado, a prescricdo, em sua maioria, foi feita pelo médico psiquiatra,
seguido pelo médico clinico geral e neurologista. Em concordancia com este fato, uma pesquisa
realizada com o objetivo de analisar as indicagGes clinicas dos ansioliticos em uma farmacia de
dispensacdo, identificando o tempo de uso, a especialidade médica do prescritor, constatou que a
maioria das prescricdes eram realizadas por clinico geral (47%), psiquiatra (25%) e neurologista
(15,6%). Se tratando dos motivos que levaram ao uso dessa medicacdo, destacaram-se a ansiedade,
depressido e insdnia, corroborando com o presente estudo (FAVERO V, et al., 2017).

Sabe-se que o ambiente de trabalho é um fator determinante na vida de um individuo,
podendo acarretar no adoecimento mental. Dentre os fatores que podem levar o ambiente de
trabalho desencadear o adoecimento mental, destacam-se o estresse, alta carga de trabalho,
acidentes, alteracdes psicossociais, desvalorizacdo, baixa remuneracdo, dupla jornada e sentimento
de frustracdo ou impoténcia, a peculiaridade dos bombeiros militares é que eles lidam com diversas
situacOes que afetam o emocional, sendo expostos a esses fatores durante o seu cotidiano os
colocam em um estado permanente de tensdo psiquica, tendo que lidar com a incerteza de qual
acdo lhe sera exigida para cumprir com seu dever (ALVIM CCE, et al., 2017; MATA NT, et al., 2017,
PIRES LAA, et al., 2017).

5. CONCLUSOES

Os achados desse estudo mostraram que a prevaléncia de uso de ansioliticos por bombeiros

militares foi maior em Manaus que em Belo Horizonte, sendo superior ao registrado em profissionais
da policia militar. O uso controlado foi maior que o uso ndo controlado, demonstrando a procura de
ajuda por um profissional qualificado como psicélogo ou psiquiatra.
O consumo elevado de ansioliticos por tais profissionais que lidam com uma grande
responsabilidade laboral, correlacionando com relatos dos bombeiros que apontaram carga de
trabalho exaustiva e perseguicdo no ambiente de trabalho, sugere uma atencdo especial dos
gestores e orgaos governamentais.
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