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Introducdo: A crescente prevaléncia da hipertenséo arterial representa um desafio
significativo para a saude global, demandando abordagens inovadoras para seu
controle e tratamento(Souza et al, 2017). Em meio a esse contexto, a fitoterapia emerge
como uma alternativa promissora, entrelacada com a necessidade de promover uma
abordagem mais holistica e integrativa(Souza et al, 2017). No entanto, em um cenario
contemporéneo, onde a hipertensao arterial € uma condi¢do de salde premente, é vital
compreender até que ponto a comunidade esta ciente dos potenciais riscos e beneficios
associados ao uso dessas substancias (Carvalho et al, 2021). A utilizacdo de plantas
medicinais exige cautela, pois a interagdo com medicamentos anti-hipertensivos pode
gerar resultados negativos (Dias et al, 2016).Essas alteracdes prejudiciais s&o
consequéncias de automedicacdo, praticas que na maioria das vezes, ndo sao
informadas ao médico, havendo por fim intoxicacdes e efeitos indesejaveis dos
medicamentos alopaticos e fitoterapicos. (Veiga , 2008). A interacdo entre fitoterapia e
medicamentos convencionais, somada a necessidade de uma assisténcia farmacéutica
eficiente, intensifica a complexidade dessa questéo.(Oliveira et, at 2015). Objetivo: Este
estudo visa conscientizar a comunidade sobre as interagdes medicamentosas e 0 uso
da fitoterapia na hipertensdo arterial, destacando a importancia da assisténcia
farmacéutica para garantir a seguranca e eficacia dos tratamentos. Método: Foi
realizada a ag¢éo social no Centro Comunitario Dr. Cipriano Santos, com suporte de
alunos da Estacio Belém de diversos cursos. A¢des como Quiropraxia, Avaliacéo Fisica,
Orientacao Nutricional, verificac@o de glicemia, pressao arterial, Atendimento Médico e
Odontol6gico foram oferecidas. Uma roda de conversa abordou as interacdes
medicamentosas e a fitoterapia na hipertensdo, ressaltando o papel crucial da
assisténcia farmacéutica. Folders explicativos foram distribuidos, e o servi¢o de pressao
arterial foi fornecido. Resultados e Discursdes: A participacdo nessa acao social foi
enriquecedora para nés, estudantes de farmacia, pois permitiu aplicar o conhecimento
em prol da salude comunitaria. Durante a roda de conversa, esclarecemos davidas
comuns sobre interacdes medicamentosas e fitoterapia na hipertenséo, destacando a
importancia da assisténcia farmacéutica. No total, a pressdo arterial de
aproximadamente 40 participantes foi aferida, revelando que muitos ja eram portadores
de hipertenséo, mesmo em tratamento. Isso ressalta a natureza cronica da doenca e a
necessidade de um acompanhamento mais rigoroso. A combinacdo de terapias,
incluindo a fitoterapia como complemento, pode oferecer um controle mais efetivo dos
niveis de pressado arterial. Concluséo: Esta acdo social destacou a relevancia da
assisténcia farmacéutica na gestdo da hipertensao, evidenciando a importancia de uma
abordagem holistica. A integracdo da fitoterapia como complemento ao tratamento
medicamentoso oferece uma perspectiva promissora para um controle mais abrangente
da hipertensado arterial. A continuidade dessas iniciativas é crucial para promover a
conscientizacao e a saude na comunidade.
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