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Introdução: O pré-natal é crucial para promover a saúde materna e infantil, especialmente nas 

populações indígenas. Enfrentar desafios globais de morbimortalidade materna e infantil 

requer esforços direcionados a essas comunidades, considerando suas necessidades e contextos 

únicos. De acordo com a OMS, as populações indígenas enfrentam desafios significativos, com 

taxas de morbimortalidade muitas vezes superiores à média global, evidenciando disparidades 

no acesso e na qualidade dos cuidados de saúde. Objetivo: Analisar a relevância da assistência 

pré-natal para comunidades indígenas e como a mesma diminui os índices de morbimortalidade 

materna infantil. Metodologia: Realizou-se uma revisão integrativa da literatura, adotando 

uma abordagem descritiva e qualitativa. A busca por informações ocorreu no sistema da 

Biblioteca Virtual em Saúde do Ministério da Saúde, utilizando os descritores: cuidado pré-

natal, indicadores de morbimortalidade e saúde de populações indígenas. Os critérios de 

inclusão consideraram artigos completos nos idiomas português, inglês e espanhol, produzidos 

entre 2019 e abril de 2023. Por sua vez, os critérios de exclusão englobaram artigos 

incompletos, não relacionados à temática e que não se enquadravam no período especificado. 

A metodologia empregada dispensou a submissão ao comitê de ética em pesquisa, uma vez que 

foram utilizados dados secundários. Inicialmente, identificaram-se 102 resultados, número que 

foi reduzido para 33 após a aplicação de filtros. Posteriormente, realizou-se a leitura dos títulos, 

resultando na seleção de 11 artigos para compor a amostra na síntese qualitativa final. 

Resultados: A análise dos estudos revelou claramente que a assistência pré-natal eficiente e 

qualificada oferecida às gestantes indígenas é uma ferramenta crucial para um monitoramento 

regular. Essa abordagem possibilita a identificação e prevenção precoce de complicações 

associadas à morbimortalidade materna e infantil. Além disso, destaca-se a importância de uma 

assistência pré-natal fundamentada na busca proativa, garantindo o cumprimento do número 

mínimo de consultas para cada gestante. Esse cuidado deve, igualmente, incluir a promoção da 

educação em saúde, com ênfase no planejamento familiar, considerando uma perspectiva 

holística e individualizada para atender às necessidades específicas. Conclusão: Em resumo, 

os estudos destacam que uma assistência pré-natal eficaz e qualificada para gestantes indígenas 

desempenha um papel crucial na identificação precoce e prevenção de complicações 

relacionadas à morbimortalidade materna e infantil. A busca ativa, as consultas regulares e a 

ênfase na educação em saúde, especialmente no planejamento familiar, são elementos 

essenciais para garantir um cuidado. Essas conclusões reforçam a necessidade contínua de 

políticas de saúde direcionadas à população indígena, visando à redução efetiva dos índices de 

morbimortalidade materno-infantil. 

 

Palavras chaves: Assistência pré-natal, Gestantes indígenas, Morbimortalidade materna. 

Área Temática: Temas livres em saúde. 


