RESUMO EXPANDIDO - MOTRICIDADE ORAL / DISFAGIA

A RELACAO ENTRE DISFAGIA, AFASIA EM PACIENTES COM DOENCA DE
PARKINSON

Stephanye Graziely Pereira De Andrade (stephanyel64@gmail.com)

Elton Santos Reis (elton-santos171@hotmail.com.br)

introducdo: A doenca de Parkinson € uma condicdo neurodegenerativa que se
estende além dos sintomas motores, como tremores e rigidez. e movimento
lento. Representa a complexidade clinica que afeta varios aspectos da vida dos
pacientes. Abrange movimento, emocdes, cogni¢cdo. e comunicacao. Entre os
desafios enfrentados pelas pessoas com doenca de Parkinson estdo dois
sintomas importantes: disfagia, caracterizada pela dificuldade de deglutir, e a
afasia, que é um disturbio de comunicacao e fala. disfagia é uma complicacao
comum em pacientes com doenca de Parkinson, frequentemente associada a
disfuncdo dos musculos responséaveis pela degluticdo. Isto pode levar a riscos
significativos, como asfixia com alimentos ou liquidos e pneumonia. No entanto,
a afasia, tradicionalmente associada doencas cerebrais como o0 acidente
vascular cerebral, também é observada em alguns pacientes com doenca de
Parkinson e afeta a producédo e a compreenséao da fala. Estes sintomas muitas
vezes coexistem, complicando ainda mais a situacdo clinica. Este resumo
amplia a compreensédo da interacéo entre disfagia, afasia e comprometimento
cognitivo em pacientes com doenca de Parkinson, destacando a complexidade
clinica que surge quando esses sintomas se sobrepdem. Além disso, discute as
abordagens terapéuticas multidisciplinares necessarios para atender as
necessidades de comunicacao e alimentacdo desses pacientes. Com o objetivo



de melhorar a qualidade de vida e a autonomia dos pacientes com doenca de
Parkinson, este resumo destaca a importancia de uma abordagem holistica e
interdisciplinar na gestédo destes dificeis sintomas. Objetivo: A finalidade deste
estudo abrangente é investigar a intricada intersecdo entre a disfagia, afasia e
os disturbios cognitivos em individuos que estdo lidando com os desafios da
Doenca de Parkinson. O objetivo deste estudo € aprofundar a compreenséo
dos sintomas relacionados ao Parkinson, examinando suas manifestagdes,
interagbes e implicagbes clinicas. Tudo isso tem como finalidade principal
promover uma melhoria na qualidade de vida e no atendimento prestado aos
pacientes com Parkinson. O primeiro objetivo deste estudo € compreender de
forma abrangente a complexidade clinica que surge quando pacientes com
Parkinson apresentam disfagia, afasia e disturbios

cognitivos simultaneamente. Vamos investigar como esses sintomas se
apresentam de forma isolada e combinada para identificar os desafios
especificos enfrentados pelos pacientes. Com o objetivo de analisar as
implicacdes clinicas, buscamos examinar as consequéncias da coexisténcia
desses sintomas. Isso envolve entender como a afasia pode piorar a disfagia,
tornando essencial uma comunicacdo eficaz para expressar preocupacoes
sobre degluticdo e alimentacdo. O objetivo deste estudo é explorar as
abordagens terapéuticas multidisciplinares para o tratamento de disfagia, afasia
e disturbios cognitivos em pacientes com Parkinson. N6és vamos examinar as
técnicas e terapias que tém sido comprovadamente eficazes nesse contexto.
Enfatizamos a relevancia de uma abordagem multidisciplinar que envolva
profissionais de fonoaudiologia, terapia ocupacional, medicina e nutricao.
Nosso objetivo final € melhorar a qualidade de vida dos pacientes,
disponibilizando informagdes essenciais aplicaveis na prética clinica. Estamos
em busca de contribuir para melhorar a qualidade de vida dos pacientes com
Parkinson, possibilitando que superem os desafios de comunicacdo e
alimentacdo, e vivam de forma independente e significativa, apesar das
complicagBes clinicas causadas pela doenca de Parkinson. Com o intuito de
fornecer uma visdo abrangente e proveitosa da complexa interagcdo entre
disfagia, afasia e disturbios cognitivos em pacientes com Parkinson, este
resumo tem como objetivo destacar as abordagens terapéuticas essenciais
para enfrentar esses desafios. Metodologia: A pesquisa envolveu uma revisao
abrangente da literatura cientifica utilizando diversas bases de dados
académicas como PubMed, Scopus e Google Scholar. Palavras-chave



especificas utilizadas incluiram doenca de Parkinson, disfagia, afasia,
fonoaudiologia, terapia de degluticio e abordagem multidisciplinar. A busca
focou-se em artigos cientificos e pesquisas publicadas nos ultimos anos, com
énfase em estudos clinicos e revisdes sistematicas. Resultado: A disfagia é
uma complicagdo comum em pacientes com doenga de Parkinson, muitas
vezes relacionada a disfuncdo dos musculos responsaveis pela degluticéo.
Pode levar a riscos significativos, como inalagdo de alimentos ou liquidos e
pneumonia. A afasia, embora mais comumente associada a distarbios cerebrais
como acidente vascular cerebral, também €& observada em alguns pacientes
com doenca de Parkinson, afetando a producdo e a compreensao da fala.
Estes sintomas muitas vezes ocorrem simultaneamente, criando
complexidades clinicas adicionais. A afasia pode piorar a disfagia porque a
comunicacdo eficaz €é fundamental para expressar desconforto ou
preocupacdes relacionadas a degluticdo. Por sua vez, a disfagia pode afetar a
alimentacdo, pois os pacientes podem ter dificuldade em expressar suas
preferéncias alimentares. Discussédo: O tratamento bem sucedido da disfagia,
afasia e comprometimento cognitivo em pacientes com doenca de Parkinson
requer uma abordagem multidisciplinar. O fonoaudidlogo desempenha um
papel central na avaliagdo e terapia da degluticio e da linguagem. Eles
realizam avaliacOes detalhadas para determinar a gravidade da disfagia e da
afasia e criam planos de tratamento personalizados. A terapia de degluticdo
pode incluir técnicas de modificacéo dietética, como alteracbes na consisténcia
de alimentos e liquidos. Os fonoaudidlogos também oferecem exercicios
especificos para fortalecer os musculos da degluticdo. Para pacientes com
afasia, a terapia da linguagem se concentra em melhorar a comunicacéo
usando estratégias como terapia de comunicacdo aumentativa e alternativa
(CAA). A equipe de tratamento do Parkinson inclui médicos especialistas,
terapeutas ocupacionais e nutricionistas. Os terapeutas ocupacionais ajudam
0s pacientes a desenvolver estratégias para melhorar a independéncia na
alimentacdo e na comunicacdo. Os nutricionistas desempenham um papel vital
na adaptacdo da dieta as necessidades especificas do paciente. Concluséo:
Concluindo, a coexisténcia de disfagia, afasia e comprometimento cognitivo em
pacientes com doenca de Parkinson apresenta problemas clinicos
significativos. Uma abordagem multidisciplinar e um atendimento especializado
sao necessarios para garantir o atendimento eficaz e seguro das necessidades
comunicativas e dietéticas desses pacientes. E fundamental reconhecer a
complexidade clinica que surge quando esses sintomas se sobrepdem. Mais
pesquisas sdo necessarias para melhorar nossa compreenséao da relacdo entre



disfagia, afasia e comprometimento cognitivo em pacientes com doencga de
Parkinson e para desenvolver diretrizes clinicas especificas que possam
orientar o tratamento e 0 manejo. O objetivo final € melhorar a qualidade de
vida dos pacientes, permitindo-lhes superar problemas de comunicagdo e
alimentacdo e viver de forma independente e significativa, apesar das
complexidades clinicas causadas pela doenca de Parkinson. Este resumo
destaca a importancia de uma abordagem holistica e interdisciplinar no manejo
desses sintomas em pacientes com doenga de Parkinson.
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