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INTRODUCAO

A Reforma Psiquiatrica iniciou-se no Brasil apds o surgimento do movimento sanitario
em 1970, que instalou mudancas nos modelos de atengdo e gestao nas praticas de saude
coletiva, na equidade dos servigos e acdo motriz de trabalhadores e usuarios dos servigos
nos processos de gestdo e atencdo em satde. (FRAZATO; FERNADES,2021). Nessa

perspectiva, o atendimento psiquiatrico era concentrado nos manicoOmios € hospitais
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psiquiatricos e baseado no asilamento e repressao dos pacientes sendo desestruturado para
um modelo de recuperagdo e estabilizacdo que instalava o atendimento médico
psicossocial levando em consideragdo a humanizagdo em satude. (AMARANTE;

NUNES, 2018; SAMPAIO; BISPO, 2021)

Os anteriores locais de atendimento a saude psiquidtrica deram lugar aos Centros de
Atencao Psicossociais (CAPS) que se constituem como ambientes de servigos em satde
mental e visam atender pessoas com transtornos mentais no contexto da territorialidade e
integralidade dos servicos de aten¢ao em saude. Unidos aos demais servigos de atengao,
pretendem garantir servigos de atencao diaria em satide mental de maneira humana e com
atendimento multiprofissional baseando-se em um atendimento centrado na pessoa e nao

na doenca (FRAZATO; FERNADES,2021).

A reformulagdo da saude mental no Brasil se estruturou além de sangdes e leis, nos
esforcos dos movimentos sociais pelos direitos dos pacientes psiquiatricos visando um
conjunto de mudangas nas politicas de satide do pais. Dessa forma, a agao da comunidade
se dispde a desenvolver valores como solidariedade, empatia, diversidade, equidade e
permite que o corpo discente, em acdo conjunta de voluntariado, promova um
atendimento mais humanizado, confortavel e acolhedor na Unidade de Centro de Atengao

Psicossocial (CAPS) em Redengao, Para (SAMPAIO; BISPO, 2021).

OBJETIVOS

Esta extensdao busca promover melhorias estruturais no consultorio de atendimento
psiquiatrico da unidade CAPS de Reden¢do-PA. Ademais, o trabalho visa desenvolver
mudangas na realidade local proporcionando um ambiente mais acolhedor e
modernizado, assim como contribuir de forma integral com a comunidade e pacientes que
fazem acompanhamento nesta unidade, possibilitando também o desenvolvimento

pessoal do grupo e suas habilidades e competéncias no que se refere a gestdo de recursos.

METODOLOGIA

O projeto de extensdo realizado no CAPS foi o desenvolvimento a partir de uma acao
social dos alunos do oitavo periodo de medicina da Faculdade de Ensino Superior da

Amazonia Reunida (FESAR), orientados pelas professoras da disciplina de Integracédo
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Ensino-Servi¢o-Comunidade Patricia Maria Lima Silva de Sousa e Camila Silva e Souza

com enfoque no eixo de gestdo em salde.

A extensdo contou com a participacdo de 25 académicos e as atividades foram
desenvolvidas a partir da analise inicial dos problemas e das necessidades do local
buscando reformar a estrutura de modo a oferecer um melhor atendimento na unidade.
Posteriormente a andlise, foram realizados vista orcamentéria das modificacfes a serem
implementadas, agenciamento de recursos para reforma do local e melhoria dos
equipamentos dos servi¢os da unidade. Todos os recursos levantados para a agdo foram

de doacdo propria e individual de cada académico participante.

RESULTADOS

Depois de acordadas as prioridades e os recursos, o trabalho se iniciou para uma melhoria
na sala de consultas psiquiatricas da unidade, onde foi possivel o reparo da climatizagdo

do ambiente, por meio do conserto do aparelho de ar-condicionado da sala.

Posteriormente foi realizada a pintura do local com tinta acrilica cor branco gelo conforme
solicitado pela unidade, sendo o projeto de pintura finalizado com pintura artistica,
buscando um clima mais agradéavel e acolhedor, tanto para os pacientes como para os
profissionais. Também foi realizado um conserto do computador desta sala da unidade, a
organizacao de receitas e encaminhamentos, limpeza do local, além de uma melhoria no
sofd usado pelos pacientes, por meio de uma nova capa, manta e almofadas. Foi possivel

reformular um ambiente antes hostil para agora um meio acolhedor.

CONCLUSAO

Ao fim do trabalho, pode-se concluir que as melhorias estruturais realizadas no
consultério do CAPS da cidade de Redengdo-PA poderdo trazer para o ambiente de
atendimento psiquiatrico uma atencdo mais acolhedora e podendo assim trazer beneficios
ao tratamento dos pacientes. Outro fato relevante é a importancia hodierna desses centros
de atendimento, haja vista que as patologias psiquiatricas estdo cada vez mais presentes
na sociedade.
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Diante disso, observa-se a necessidade de ampliacdo de medidas que busquem o
investimento em estruturas a esses centros de atendimento com o intuito de mitigar a falta
de estrutura para o atendimento a essa populacdo, a ma adesao aos tratamentos e também

possibilitar um atendimento integro aos usuarios do CAPS.
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