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Introdução – O Dispositivo Intrauterino (DIU) é um dos métodos contraceptivos 

mais eficazes a longo prazo, além de apresentar um baixo custo para a saúde 

pública. Entretanto, apesar das inúmeras vantagens, o DIU ainda é pouco 

utilizado na esfera da Atenção Básica, sobretudo pela falta de orientação 

profissional e instrumentos adequados, o que contribui para o alto percentual 

de gravidezes não planejadas no Brasil.  

 

Objetivo Geral – O objetivo desse trabalho é explicitar os impactos do uso dos 

Dispositivos Intrauterinos na Atenção Básica 

 

Metodologia– O estudo apresenta-se com uma abordagem qualitativa, 

retrospectiva, do tipo revisão de literatura. Foi realizada a busca nas 



plataformas: Google Scholar, BVS saúde e Scielo utilizando os descritores: 

“Dispositivos Intrauterinos”, “Atenção Básica” e “Saúde da Mulher”. A 

sintetização dos artigos ocorreu a partir da leitura e construção da pergunta 

norteadora: “Quais os impactos da falta de colocação de Dispositivo 

Intrauterino na Atenção Básica?”. Foram inclusos os artigos em língua 

portuguesa, e a delimitação temporal da pesquisa restringiu aos artigos 

publicados entre os anos 2019 e 2023.  

 

Resultados – De acordo com dados coletados, mais de 55% das gravidezes 

documentadas no Brasil não foram planejadas, o que representa um grave 

problema de saúde pública. Nesse contexto, o uso do Dispositivo Intrauterino, 

cuja taxa de eficácia passa dos 99%, é de extrema importância para garantir a 

diminuição das taxas de gravidez indesejada, além de ampliar a possibilidade 

de métodos contraceptivos para que as mulheres possam realizar a escolha de 

acordo com a indicação e necessidade.  

 

Considerações finais – Conclui-se que o uso de Dispositivos Intrauterinos na 

Atenção Básica é uma estratégia eficiente para a diminuição da taxa de 

gravidezes não indesejadas, sendo um importante aliado para a Estratégia de 

Saúde da Família. Assim, torna-se explicita a necessidade de um treinamento 

adequado aos profissionais atuantes na Saúde Básica. 
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