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Resumo - Investigação Científica 

INTRODUÇÃO: A rápida disseminação da COVID-19 se tornou um grave 

problema de saúde pública. Vários fatores influenciavam no prognóstico dos 

pacientes, tais como algumas características epidemiológicas. OBJETIVO 

GERAL: Descrever as características socioeconômicas, demográficas e estilo 

de vida de pacientes que tiveram diagnóstico confirmado pelo SARS-CoV-2 

atendidos em uma Clínica-Escola em São Luís-MA. METODOLOGIA: Estudo 

transversal realizado nos meses de janeiro a outubro de 2023, com pacientes 

atendidos no setor de Nutrição de uma Clínica Escola que atende pacientes do 

SUS. Foram incluídos indivíduos de ambos os sexos, maiores que 19 anos e 

que apresentaram diagnóstico para COVID-19. Todos os entrevistados foram 

submetidos ao preenchimento do questionário que avaliou os dados 

socioeconômicos, demográficos e estilo de vida. Os dados foram analisados no 



programa Stata® versão 16.0. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética 

e Pesquisa da Universidade CEUMA sob número do parecer (4.657.208). 

RESULTADOS: Dos 91 pacientes entrevistados, 82,42% (n=75) eram do sexo 

feminino, 46,15% (n=42) tinham idade de 40 a 59 anos, 54,95% (n=50) eram 

pardos e 58,24% (n=53) eram solteiros, apenas 34,07% (n=31) tinham ensino 

médio completo e 50% (n=45) tinham renda familiar de 1 a 2 salários mínimos. 

Quanto ao estilo de vida, 50,55% (n=42) não praticavam exercício físico, 97,8% 

(n=89) não fumavam e 64,84% (n=59) não consumiam bebida alcóolica. 

CONSIDERAÇÕES PARCIAIS: Os resultados encontrados neste estudo 

podem ser relevantes para o estado do Maranhão para auxiliar nas políticas 

públicas voltadas a esse público que foi acometido pelo vírus SARS-CoV-2 e 

que deixou vários efeitos colaterais. Ressalta-se que os dados epidemiológicos 

são importantes para definir os critérios de repartição de recursos e também 

analisar a situação de saúde de uma população e assim melhorar a qualidade 

de vida e amenizar as possíveis sequelas. 
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socioeconômica. 

 


