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Resumo

Justificativa: Esclarecer as diferengas de adesdo e abandono de tratamento da tuberculose comparando
Itumbiara com o estado de Goias. Objetivos: Descrever o perfil dos casos de encerramento do tratamento
da tuberculose com situagdo de abandono entre homens e mulheres no municipio de ltumbiara (GO) e
comparar 0s dados com a descrigdo da entrevista realizada com a gestora da vigildncia epidemiolégica do
Nucleo de Ag¢bes Basicas de Saude (NABS) do municipio. Métodos: Foram utilizados os dados do
DataSUS para quantificar os casos de tratamentos para tuberculose encerrados por sexo notificados pelo
municipio de ltumbiara entre o periodo de 2013 a 2022, uma entrevista de campo com o profissional
encarregado pela vigilancia epidemiolégica do municipio e analise de referenciais teéricos em plataforma
cientificas como PubMed, SciELO e LILACS. Resultados e Conclusées: Com base nos dados obtidos no
DataSUS, ao analisar casos de tuberculose no municipio de ltumbiara-GO nos anos de 2013 a 2022. Foi
possivel observar uma maior incidéncia de adoecimento e abandono de seu respectivo tratamento entre os
pacientes do sexo masculino em comparagdo com os de sexo feminino.
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A tuberculose (TB) é uma doenga granulomatosa, causada pelo Mycobacterium
tuberculosis e transmitida majoritariamente por particulas aerosséis. Comumente, ela acomete os
pulmdes, mas pode afetar qualquer 6rgédo ou tecido. Ademais, a lesao tecidual ocorre
principalmente pela resposta imune do hospedeiro (KUMAR, 2013). Acerca da epidemiologia da
tuberculose, ela permanece como a principal causa de o6bitos de pessoas em situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica (FERREIRA, 2019). Esses numeros podem ser associados a
baixa adesao e continuidade do tratamento adequado da tuberculose.

Segundo Sousa (2021), o Brasil faz parte dos paises que agregam quase as maiores
ocorréncias de TB, sendo 60% delas, das formas mais resistentes. Desse modo, o Programa
Nacional de Controle da Tuberculose (PNCT), no ambito da saude coletiva, existe para cumprir o
objetivo de reduzir a morbidade, mortalidade e transmissdo da doencga. Além disso, ainda em
2021, de acordo com dados fornecidos pelo DATASUS, 8.808 pessoas morreram dessa condicao.
Portanto, percebe-se que o combate a TB é negligenciado pelas instituicbes governamentais no
que tange ao cumprimento de seus proprios programas.

Outro ponto importante a ser abordado, é a reclusdo da populacdo em meio a pandemia do
COVID-19, uma vez que muitos individuos deixaram de ir aos postos de saude e hospitais. De
acordo com a Organizagdo Pan-Americana da Saude (2019), a dificuldade para comparecer aos
servicos essenciais de tuberculose durante a pandemia refletiu em um declinio no numero de
casos da doenga devido a reducao de diagndsticos realizados durante o periodo da quarentena.

Os dados associados a prevaléncia dessa doenca e desisténcia de seu tratamento sao
preocupantes. Sa et al (2017), considera como abandono quando o paciente em tratamento deixa
de comparecer a unidade basica de saude por mais de 30 dias consecutivos, apds a data de sua
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consulta de retorno. No Brasil, de acordo com Poersch e Costa (2021), a rapida melhora dos
sintomas decorrente da queda da carga bacteriana causa uma falsa impressédo no doente de cura,
resultando em uma baixa adesdo terapéutica e ao surgimento de formas mais resistentes do
microrganismo.

Segundo Chirinos e Meirelles (2015) outros fatores associados ao abandono do tratamento
da TB sdo o consumo de drogas, fatores sociodemograficos e ocorréncia de outras doengas, em
especial as crbnicas, intolerancia medicamentosa, distAncia até o posto de saude, efeitos
colaterais dos medicamentos (nauseas e vomitos), baixo nivel de informagao sobre a doencga, o
desinteresse em se tratar e a faixa etaria acima de cinquenta anos.

Portanto, € de suma importancia compreender as taxas locais de abandono do tratamento
da tuberculose, com a finalidade de revelar as lacunas no sistema de saude e possibilitar
intervengdes eficientes, buscando controlar a doenca e evitar resisténcia ao uso dos
medicamentos.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho € descrever o perfil dos casos de encerramento do
tratamento da tuberculose entre homens e mulheres no municipio de ltumbiara (GO) e comparar
os dados com a descrigdo do gestor da vigilancia epidemiologica do Nucleo de Agdes Basicas de
Saude (NABS) do municipio em entrevista.

Os autores depararam-se com a proposta da disciplina de Metodologia e Trabalhos
Académicos Il que propunha a analise de indicadores de saude utilizando a base de dados do
DataSUS, e assim, comparar esses dados com a realidade do municipio de ltumbiara. Dessa
forma, ocorreu a escolha pelo estudo dos indicadores da tuberculose, pois é possivel identificar
nuances quanto ao perfil epidemiolégico em diferentes populagoes.

Em primeira analise, foram utilizados os dados do DataSUS para quantificar os casos de
tuberculose que tiveram como desfecho o encerramento do tratamento entre homens e mulheres,
com local de notificagao feito no municipio de Itumbiara entre o periodo de 2013 a 2022. Desta
forma, foram utilizados os seguintes descritores: macrorregido: Goias, municipio de ltumbiara;
casos confirmados x sexo; anos: 2013 a 2022; situagao: abandono.

Em uma segunda analise, por meio de uma entrevista de campo com um profissional de
saude do municipio, questionou-se se os dados obtidos estdo em concordancia com a realidade
local. Assim, foram realizadas perguntas associadas a discrepancia de abandono de tratamento
entre homens e mulheres e quais hipéteses podem explicar tais diferengas.

Os pesquisadores dividiram-se em duplas para andlise dos dados e busca de referenciais
tedéricos em plataforma cientificas como PubMed, SciELO e LILACS, no intuito de fornecer
interpretacdes condizentes com a literatura sobre o assunto e com a realidade encontrada no
municipio de ltumbiara.

O municipio de Itumbiara notificou 155 novos casos de Tuberculose entre os anos de 2013
e 2022, sendo 72,55% do sexo masculino e 27,45% do sexo feminino. Ja em Goias, entre os
mesmos anos, 11.695 novos casos foram notificados, onde coincidiu-se que, houve maior
prevaléncia de casos do sexo masculino como indicado pelo Sistema de Informacédo de Agravos
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de Notificagdo (SINAN) - DATASUS. Em concomitédncia com os dados apresentados, os estudos
de Viana, Redner e Ramos (2018) apresentam os mesmos resultados.

Através da entrevista realizada com o gestor da Vigilancia epidemioldgica do municipio, foi
relatado que os individuos do sexo masculino procuram atendimento médico tardiamente e estao
mais expostos aos fatores de risco da doenca. Esta conclusédo é consistente com as tendéncias
regionais encontradas no SINAN, uma vez que os homens correm maior risco de contrair a
doenca devido a fatores socioeconémicos e comportamentais como apontado no estudo de Sousa
et al (2021). No entanto, o gestor ndo observou discrepéncia entre os diagndsticos por sexo.

Grafico 1 - Quantidade de abandonos do tratamento de TB no municipio de ltumbiara entre os
anos de 2013 e 2022.

Casos Abandonos de TB - Itumbiara(GO)
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo - Sinan Net

Os descritores utilizados foram: Goias, municipio de ltumbiara, casos confirmados x sexo e
periodo de 2013 a 2022. Foi realizado o calculo de incidéncia e com isso foram obtidos os indices
de abandono de tratamento da tuberculose de (13/103) = 12,62% na populagdo masculina e de
(1/52) = 1,92% na populagao feminina.

Por outro lado, é notavel constatar que apenas 1,92% dos pacientes do sexo feminino
desistiram do tratamento (Gréafico 1), o que indica a eficacia das medidas de apoio e
acompanhamento deste grupo. Contudo, a taxa de abandono em pacientes do sexo masculino é
discrepante, chegando a 12,62% e requer a implementacdo de estratégias para melhorar a
adeséo ao tratamento da TB.

Nesse sentido, em comparacdo de dados entre o municipio de ltumbiara e o estado de
Goias, fica evidente que o municipio apresenta uma taxa de abandono de tratamento da
tuberculose menor entre os pacientes de ambos os sexos.

Além disso, como apontado por Hino (2021), a pandemia de covid-19 impactou
profundamente as taxas de tratamento da tuberculose, acentuando ainda mais a evasdo. No
municipio de ltumbiara foi possivel identificar esse efeito, uma vez que, como percebido no
Gréfico 1, houve um aumento nas taxas de abandono.
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Por fim, ao entrevistar um gestor de saude atuante na Vigilancia Epidemiolégica, os dados
obtidos pelo DATASUS se mostraram parcialmente corretos, quando comparados a realidade do
municipio. Foi constatado que, ainda que os pacientes do sexo masculino apresentassem uma
maior taxa de evasdo do tratamento, os numeros de infecgcbes foram semelhantes aos
apresentados pelo sexo oposto.

Nesse viés, a profissional ressaltou que o diagndstico de tuberculose em homens é feito
em ambiente hospitalar e em estagio um pouco avangado, devido a dificuldade para admitir a
necessidade de ajuda. Logo, ao ser questionado sobre a influéncia da Covid-19 sobre os quadros
de tuberculose, a gestora informou que muitos dos diagndsticos ou suspeitas da doenga estavam
atrelados a coinfeccao pelo coronavirus. Assim, devido a pandemia, foi possivel identificar, o
aumento em numeros absolutos de casos e abandonos no periodo de 2020 a 2022 em ltumbiara.

Em suma, mesmo que levantamentos de dados a nivel Brasil indiguem que a TB acometa
mais o sexo masculino, estes ndo sado mais propensos a terminar o tratamento adequado (WADA,
et al, 2022). Com base nos dados obtidos no DATASUS, ao analisar casos de tuberculose no
municipio de ltumbiara-GO nos anos de 2013 a 2022, foi possivel observar uma maior incidéncia
da enfermidade no grupo de pacientes do sexo masculino, assim como uma maior taxa de
desisténcia do tratamento contra a doenca. Identificando, assim, um grande contraste quando
comparados aos dados do sexo feminino, que mostraram uma taxa expressivamente menor de
abandonos ao tratamento.
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