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Objetivo

Analisar as evidéncias cientificas que relacionam a nutricdo a Sindrome do
Ovario Policistico (SOP). Além de abordar a suplementacdo de certos
nutrientes como possiveis abordagens terapéuticas complementares para o
tratamento da SOP. A reviséo reforcard a importancia de uma abordagem de
cuidados integrada, que leve em consideracdo os fatores nutricionais, para o
manejo eficaz da SOP.

Materiais e métodos

O estudo ira se tratar de uma revisao bibliografica, constituira-se, de analise da
literatura publicada em livros, artigos de revistas impressas e/ou eletrnicas, na
interpretacédo e andlise critica pessoal do autor. A busca bibliografica vai ser
desenvolvida nas bases de dados Google académico, Medline, SciELO e



Pubmed, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os seguintes descritores
serdo utilizados: “sindrome do ovario policistico” and “nutrigdo” and “Polycystic
Ovary Syndrome” and “nutrition” and “nutritional conduct” and “sindrome de los
ovarios poliquisticos” and “nutricion”

Resultados esperados

Espera- se que exista uma relacdo direta entre a alimentagéo e a sindrome do
ovario policistico tanto na precipitacdo da doenca como na atenuacdo dos
sintomas. Alguns nutrientes como: 6mega 3, canela, circuma, Q10 e vitamina
E parecem ter maior evidéncia na fase de tratamento. Ademais, as descobertas
feitas com a revisdo de literatura apontardo para a necessidade da
personalizacdo dos planos alimentares de mulheres portadoras da patologia
em questao na fase de tratamento e nos periodos de remissao da doenca.

Concluséo
N&o é possivel realizar a concluséo, pois estamos na fase de coleta de dados
Financiadora

financiamento préprio.



