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O cenário de realização do projeto foi um Hospital da Rede Municipal, 

localizado na cidade de Zé Doca-MA. Nas Unidades Básicas de Saúde do 

município foi identificada a prática de introduzir outros tipos de alimentos na 

dieta dos recém-nascidos,  dificultando a prática do aleitamento materno, pela 

falta de compreensão quanto à importância do mesmo. Diante do exposto 

percebeu-se a necessidade de construir um material educativo, como um folder 

ilustrado para auxiliar as usuárias e seus acompanhantes a compreender o 

processo de amamentação e combater a introdução precoce de alimentos além 

do leite materno após alta hospitalar, reduzindo o abandono do aleitamento 

materno exclusivo antes dos 6 meses de vida da criança. A construção do 

folder ocorreu entre os meses de maio a junho de 2023 e se iniciou sua 

distribuição desde outubro de 2023. Utilizou-se na elaboração do folder a 

linguagem verbal e não verbal, a fim de que sejam utilizados pela equipe 

hospitalar durante suas orientações. Pretende-se através da implementação do 

material educativo, diminuir o retorno do usuário menor de seis meses de vida 

à Unidade Hospitalar com problemas decorrentes da não exclusividade do 

aleitamento materno e da introdução alimentar precoce. A introdução do uso do 

folder para orientações sobre a amamentação, facilitou o entendimento do 



processo de aleitamento materno exclusivo, através de uma linguagem que, 

mesmo sendo técnica, se apresenta de forma  acessível e de fácil 

compreensão às puérperas e seus acompanhantes atendidos na Unidade 

Hospitalar. Reafirmando através da materialização, de forma gráfica e 

impressa, as informações relevantes ao entendimento e às práticas adequadas 

na amamentação para potencializar o acesso às orientações pertinentes ao 

incentivo da continuidade do aleitamento materno exclusivo. 
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