BANNER - EIXO 2 - ATENCAO NAS LINHAS DE CUIDADO

MATERIAL EDUCATIVO PARA INCENTIVO DO ALEITAMENTO MATERNO
EXCLUSIVO NO HOSPITAL MUNICIPAL DE ZE DOCA-MA

Heryana Ferreira Sousa Souza (heryana_sousa@hotmail.com)
Emannuel Paullino Sousa Morais (epsmorais@hotmail.com)

Elenilde Pinheiro Santos (pinheiroellen@yahoo.com.br)

O cenéario de realizacdo do projeto foi um Hospital da Rede Municipal,
localizado na cidade de Zé Doca-MA. Nas Unidades Béasicas de Saude do
municipio foi identificada a préatica de introduzir outros tipos de alimentos na
dieta dos recém-nascidos, dificultando a préatica do aleitamento materno, pela
falta de compreensdo quanto a importancia do mesmo. Diante do exposto
percebeu-se a necessidade de construir um material educativo, como um folder
ilustrado para auxiliar as usuarias e seus acompanhantes a compreender o
processo de amamentacdo e combater a introducdo precoce de alimentos além
do leite materno ap6s alta hospitalar, reduzindo o abandono do aleitamento
materno exclusivo antes dos 6 meses de vida da crianga. A construcdo do
folder ocorreu entre os meses de maio a junho de 2023 e se iniciou sua
distribuicdo desde outubro de 2023. Utilizou-se na elaboragdo do folder a
linguagem verbal e ndo verbal, a fim de que sejam utilizados pela equipe
hospitalar durante suas orientacdes. Pretende-se através da implementacdo do
material educativo, diminuir o retorno do usuario menor de seis meses de vida
a Unidade Hospitalar com problemas decorrentes da nédo exclusividade do
aleitamento materno e da introducéo alimentar precoce. A introdugéo do uso do
folder para orientacbes sobre a amamentacdo, facilitou o entendimento do



processo de aleitamento materno exclusivo, através de uma linguagem que,
mesmo sendo técnica, se apresenta de forma  acessivel e de faclil
compreensao as puérperas e seus acompanhantes atendidos na Unidade
Hospitalar. Reafirmando através da materializacdo, de forma gréafica e
impressa, as informacgdes relevantes ao entendimento e as préaticas adequadas
na amamentacdo para potencializar o acesso as orientacdes pertinentes ao
incentivo da continuidade do aleitamento materno exclusivo.
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