USO DE FONE DE OUVIDO E ACHADOS AUDIOLOGICOS EM ESCOLARES
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Introducgéo: A triagem escolar pode ser a primeira oportunidade para identificacdo da perda auditiva.
Segundo a ASHA a abordagem recomendada para triagem escolar tem sido a audiometria tonal. As
alterag@es auditivas adquiridas por exposi¢des ao som intenso tém sido um dos grandes problemas na
populacdo entre 9 e 18 anos devido ao uso de fones de ouvido com volume sonoro intenso. A perda
auditiva por exposicao a som intenso é 100% prevenivel. Objetivo: estudar a associacdo entre uso de
fones e perda auditiva em estudantes do 62. ao 9°. ano do ensino fundamental. Método: Estudo
transversal, exploratorio, observacional em adolescentes entre 11 e 15 anos de uma escola publica do
municipio de Vila Velha — ES. Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética com parecer nUmero
CAAE 59335522.7.0000.5064. A triagem auditiva foi realizada em sala com acustica favoravel, segundo
critério da ASHA. Foram realizados os seguintes procedimentos: a. Questionario sobre autorrelato
referente aos antecedentes audioldgicos e habitos auditivos; b. triagem auditiva (audiometria tonal, com
pesquisa do limiar de audibilidade nas frequéncias de 500, 1000, 2000, 4000 e 6000Hz). Foi
considerado falha limiares acima de 25 dB em 500 Hz e limiares acima de 20 dB nas frequéncias de
1000,2000, 4000 e/ou 6000Hz, (ASHA, 2021). A triagem foi realizada pelos discentes de 7° e 8° periodo
do Curso de Fonoaudiologia da Universidade Vila Velha, com supervisdo de preceptor de estagio.
Resultados: A amostra foi constituida por 34 estudantes com idade entre 11 e 15 anos, 25 (73,53%)
do sexo feminino e 9 (26,47%) sexo masculino. Em relacdo ao questionario de autorrelato 17 (50%)
relataram antecedentes otolégicos; 22 (65%) apresentaram zumbido, 23 (68%) usam fone de ouvido,
24 (71%) afirmaram nao sentir zumbido ap6s o uso do fone de ouvido, 21 (62%) ndo sentem o ouvido
abafado ap6s o uso de fone de ouvido, 1 (35%) relatou usar o fone de ouvido por menos de 30 minutos
e 7 (21%) relataram usar por mais de 4 horas, 7 (21%) relataram ouvir o fone de ouvido em volume
intenso, 16 (47%) relataram fazer uso do fone de ouvido todos os dias. Das 13 crianc¢as que relataram
ouvir muasica alta ou muito alta, 5 falharam na frequéncia de 6 kHz, sendo 3 bilateralmente, dos 22 que
tem zumbido, 5 falharam em 6 kHz na OD e OE, dos 22 que apresentam zumbido, 9 referem ouvir
masica alta ou muito alta, dos 22 que tem zumbido, 1 refere usar fone de ouvido 1 x por semana, dos
22 que tem zumbido, 9 relatam que tem zumbido depois de usar fone. Concluséo: a utilizacéo de
dispositivos portateis de musica e telefones celulares com fones de ouvido é um hébito generalizado
entre os adolescentes. Os achados deste estudo mostram que o uso de fones de ouvido com som em
volume intenso ja pode estar prejudicando a audicdo de alguns destes estudantes. Estes achados
mostram a necessidade da implementacédo de programa de saude auditiva nas escolas.
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