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O livro “A danga da auto investigacao: o tantra yoga como preparagao para a
dancga contemporanea é fruto do Projeto de Iniciagdo Cientifica “Elaboragéo de livro
didatico: o Tantra Yoga (AMA) como preparacéo para Danga Contemporanea” que foi
realizado durante os anos de 2022 e 2023 sob a orientacdo da professora Dra.
Christiane Araujo, dentro a area de conhecimento da Linguistica, Letras e Artes —
Artes — Danca no Nucleo de pesquisa CRI(S)ES, linha 1 do Grupo de Pesquisas de
Poéticas e Educacdo em Danca — GPPED, através do curso de Licenciatura em Danca
da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul Unidade Universitaria de Campo
Grande - UUCG.

Utilizando a metodologia qualitativa e de pequisa bibliografica desenvolvemos
praticas e estudos do/sobre o corpo, buscando o desenvolvimento do individuo de
maneira integral unindo dois campos do conhecimento — 0 yoga e a danca — a partir
da Educacdo Somética. O Tantra Yoga da Ananda Marga Academy foi o método
escolhido como preparacédo do artista da dangca contemporanea como investigador
dos processos do corpo como algo que atravessa o proprio individuo e que danca em
sua totalidade, ou seja, um corpo espirito, psiquico e fisico integral. Defendemos que
este corpo vivido por meio do Tanta Yoga trard a consciéncia a corporalidade por meio
das formas corporais propostas nos asanas, da experiéncia sensorial, do movimento
ou a imobilidade, da copresenca, do afeto e da temporalidade da permanéncia.
Envoltos aos conhecimentos que visam o processo de unidade da alma e do espirito

por meio da libertacdo das limitacdes mentais envoltas na prética fisica do corpo. A
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preparacao corporal por meio do Tantra Yoga possibilita a experiencia do sensivel que
pode fundamentar a danca contemporanea a partir dos processos de auto

investigacdo que a consciencia do movimento expressa a partir do corpo que se tem.

A pesquisa resultou em aulas préaticas desenvolvidas no Nucleo CRI(S)ES pela
professora supracitada a partir da percep¢ao e da consciéncia corporal, despertado
por meio dos topicos pele, direcdes, respiracdo e eixos promovendo a auto
investigacdo para a expressao artistica sustentado por um corpo disponivel para o
movimento, desperto em sua sensibilidade, criatividade e expresséo. E na publicacao
do livro fisico “A Danga da Auto Investigacao: O tantra yoga como preparagao para
danca contemporanea” (ISBN: 978-65-266-0579-0) pelo Clube de Autores
(https://clubedeautores.com.br/livro/a-danca-da-auto-investigacao) e em e-book pela
Amazon (https://a.co/d/hH6fZvl). Que foi exposto junto a apresentacdo oral das
autoras na “Jornada de Artes da UEMS — JART, Ato VI, “Corpora: repertorios artisticos
e pedagoégicos em dialogos” aonde dez unidades estardo disponiveis para venda

fisica.

Imagem I: Capa do livro A danca da Auto investigacéo.

A DANCA DA AUTO

Fonte: Sarah Figueir6é de Aradjo. 21 de agosto de 2023.
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