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Introducdo: A¢Bes de salde devem ser direcionadas por inquéritos que visam desnudar informagdes
acerca de um determinado territorio quanto aos aspectos que influenciam o processo salde-doenca
dos individuos que ali vivem. Entre essas informagdes, incluem-se dados demograficos, ambientais e
sociais. Em posse desses dados, os servicos de salde elaboram acdes que visam atender as
necessidades da comunidade, promovendo melhorias na qualidade de vida e oferecendo um servi¢o
de saude qualificado, além de proporcionar uma melhor compreenséao da relagao entre aspectos sociais
e a prevaléncia de doencas. Objetivo: Realizar diagndstico comunitario de saude a partir de dados
demograficos, sociais e ambientais de moradores da area 84 (Aribiri 1) da Unidade de Salde da Familia
(USF) de Ataide, municipio de Vila Velha-ES. Método: Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo,
realizado com moradores residentes na area 84 (Aribiri 1) da USF Ataide. As entrevistas foram
realizadas entre agosto e setembro de 2023 por meio de questionario elaborado no Google Forms,
aplicado por estudantes do 2° periodo de medicina da Universidade Vila Velha, com auxilio de seus
respectivos smartphones, sob orientagdo da Agente Comunitaria de Salde da &rea e do professor
preceptor. Os moradores foram indagados sobre questfes relacionadas aos aspectos demograficos,
ambientais e sociais considerados importantes para melhor compreenséo dos fatores relacionados ao
processo salde-doenca da comunidade. Resultados: No total, 58 pessoas responderam a entrevista,
dos quais 63,8% mulheres e 36,8% homens. A faixa etaria variou entre 22 e 84 anos, com prevaléncia
maior de idosos. A maioria (41,4%) se autodeclarou pardo, seguida da autodeclaragdo de cor preta
(20,7%). A maior parte dos chefes de familia possuem ensino superior incompleto, sendo que 13,8%
afirmaram ser analfabetos ou com ensino fundamental | incompleto. O trabalho informal é mais
expressivo que o formal, porém, o nimero de aposentados foi mais relevante. Quanto a renda familiar,
51,7% possuem renda familiar mensal entre 1 e 2 salarios-minimo, sendo que 25,9% recebem algum
beneficio governamental. Do total, 77,6% indicaram alagamentos como principal problema da
comunidade. Ainda, 72,4% alegaram ndo praticar exercicio fisico, ao passo que muitos relataram
doengas como hipertenséo, diabetes e problemas cardiacos entre os residentes do domicilio. Os
entrevistados procuram atendimento, majoritariamente, no Pronto Atendimento publico. Entretanto,
consideram a importancia da USF para atendimento dessa populacdo. Concluséo: Os resultados
indicaram aspectos valiosos sobre as condi¢cdes demogréficas, ambientais e sociais da comunidade,
bem como seus problemas de saude, o que pode auxiliar na orientagdo de agdes no nivel da atencéo
primaria, responsavel por prevenir e controlar situacdes de salde. O estudo enfatiza a relevancia da
participacdo da comunidade na identificacdo de seus préprios desafios de saude e no desenvolvimento
de solucbes apropriadas. Ademais, ressalta a importancia de uma abordagem multidisciplinar na busca
por uma atencéo a saude eficaz, humanizada e adaptada as necessidades reais da populacéo.




