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1 RESUMO 

 

O documentário "A Inclusão dos Idosos no Mundo Digital" explora a história e a evolução 

da tecnologia, desde 1940 até os dias atuais, destacando como ela se tornou parte essencial da 

sociedade. No ano de 2023, o documentário concentra-se na inclusão dos idosos no uso de 

smartphones e redes sociais. Muitos enfrentam desafios ao se adaptarem a essas novas tecnologias, 

devido à falta de familiaridade e exposição prévia. 

A inclusão digital dos idosos é um assunto relevante atualmente, considerando o papel 

crescente da tecnologia em nosso dia a dia. Smartphones e redes sociais oferecem benefícios 

importantes para os idosos, como facilitar a comunicação, manter conexões com amigos e 

familiares, acessar informações e serviços online, além de proporcionar entretenimento e 

oportunidades de aprendizado. 

As entrevistas com os idosos sobre suas experiências no uso dessas tecnologias fornecem 

insights valiosos sobre os desafios enfrentados, as soluções encontradas e os benefícios percebidos. 

Essa abordagem destaca a importância de garantir a inclusão digital para todas as faixas etárias, 

incluindo os idosos, e cria espaço para o desenvolvimento de estratégias publicitárias inclusivas e 

impactantes. 
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2 INTRODUÇÃO 

 

 Em um mundo em constante transformação tecnológica, surge a necessidade de 

compreendermos a evolução tecnológica e seu impacto em diferentes grupos da sociedade. Nesse 

contexto, o documentário "A Inclusão dos Idosos no Mundo Digital" apresenta-se como uma 

proposta fascinante para explorar a trajetória histórica da tecnologia e investigar a inclusão dos 

idosos no uso de smartphones e redes sociais. 

  A importância desse documentário reside na relevância do tema da inclusão digital dos 

idosos. Com o avanço tecnológico acelerado, muitos idosos enfrentam desafios ao se adaptarem a 

essas novas ferramentas de comunicação e interação social. Portanto, é fundamental compreender 

como a inclusão digital pode impactar positivamente a vida desses indivíduos e auxiliá-los a 

aproveitar plenamente os benefícios oferecidos pela tecnologia. 

  A realização desse documentário é justificada pela necessidade de promover uma reflexão 

sobre a evolução tecnológica e sua relação com a inclusão dos idosos. Ao abordar tanto a linha do 

tempo histórica como as experiências dos idosos na era digital, o documentário busca fornecer uma 

perspectiva completa sobre o assunto. 

  Os objetivos desse documentário são duplos: em primeiro lugar, traçar uma linha do tempo 

que destaque os principais acontecimentos no mundo e na tecnologia, permitindo uma 

contextualização adequada para entendermos as transformações sociais e tecnológicas ao longo do 

tempo. Em segundo lugar, o documentário visa apresentar entrevistas com idosos, explorando sua 

experiência e perspectiva sobre a inclusão digital e o uso de smartphones e redes sociais, a fim de 

compreender os desafios enfrentados, as soluções encontradas e os benefícios percebidos. 

  A condução do documentário se baseou em uma abordagem cuidadosa e sensível. A equipe 

realizou entrevistas com idosos, buscando ouvir suas histórias, experiências e opiniões sobre a 

inclusão digital. Além disso, a linha do tempo histórica foi meticulosamente pesquisada e 

selecionada para fornecer um panorama abrangente e enriquecedor. Essa combinação de histórico 

e relatos pessoais permite uma análise aprofundada da interseção entre a evolução tecnológica e as 

experiências dos idosos, destacando a importância da inclusão digital em todas as faixas etárias. 



 
 

IX SIMGETI e XXII EIC– Grupo Educacional Unis – Varginha, 27 e 28 de novembro de 2023 

ISSN: 2447-7303 

 

 

  Em suma, o documentário "A Inclusão dos Idosos no Mundo Digital" se propõe a trazer um 

olhar reflexivo sobre como a tecnologia tem se desenvolvido ao longo dos anos e a importância de 

incluir os idosos nesse processo. Por meio de uma abordagem histórica e entrevistas, busca-se 

compreender as transformações sociais e as experiências dos idosos no uso de smartphones e redes 

sociais, com o objetivo de promover uma sociedade mais inclusiva e adaptada às mudanças 

tecnológicas. 

 

  

3 DESENVOLVIMENTO  

 

 O documentário "A Inclusão dos Idosos no Mundo Digital" aborda conceitos essenciais 

para a compreensão da temática proposta. Para a realização do documentário, foram empregadas 

diversas técnicas que serviram como base para sua execução. A seguir, destacamos alguns desses 

conceitos e técnicas utilizadas: 

 

3.1 Linha do tempo histórica 

O documentário inicia com uma linha do tempo que abrange desde 1940 até os dias atuais, 

destacando os principais acontecimentos no mundo e na tecnologia. Essa técnica permite 

contextualizar a evolução tecnológica ao longo do tempo, fornecendo uma compreensão ampla de 

como a sociedade e a tecnologia se influenciaram mutuamente. 

 

3.2 Entrevistas 

  Uma parte fundamental do documentário é a realização de entrevistas com idosos. Essas 

entrevistas exploram as experiências, perspectivas e desafios enfrentados por essa geração em 

relação ao uso de smartphones e redes sociais. Através dessas entrevistas, é possível obter insights 

valiosos sobre a inclusão digital e os impactos da tecnologia na vida dos idosos. 
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3.3 Pesquisa e seleção cuidadosa de informações 

  A equipe responsável pelo documentário conduziu uma pesquisa detalhada para selecionar 

as informações mais relevantes e precisas relacionadas à evolução tecnológica e à inclusão dos 

idosos. Essa pesquisa é essencial para embasar as narrativas apresentadas e garantir a veracidade 

dos fatos apresentados no documentário. 

 

3.4 Edição e montagem: 

  A técnica de edição e montagem desempenha um papel crucial na criação do documentário. 

Por meio dessa técnica, são selecionados os trechos mais relevantes das entrevistas e da linha do 

tempo histórica para criar uma narrativa coerente e envolvente. A edição também permite a 

inclusão de elementos visuais e sonoros que ajudam a transmitir a mensagem de forma mais 

impactante.  

 

4 RESULTADOS  

 

 O documentário "A Inclusão dos Idosos no Mundo Digital" obteve resultados reveladores 

durante as entrevistas com os idosos. Embora muitos tenham expressado dificuldades iniciais ao 

aprender a usar smartphones e redes sociais, tornou-se evidente que essas tecnologias se tornaram 

parte comum de suas vidas diárias. Hoje em dia, eles não conseguem imaginar suas rotinas sem o 

uso dessas ferramentas digitais. 

  Os relatos dos idosos destacaram a superação de obstáculos no processo de aprendizado e 

adaptação. Embora inicialmente possam ter enfrentado desafios ao se familiarizar com os 

dispositivos e plataformas digitais, eles perseveraram e descobriram os benefícios que essas 

tecnologias trazem. A comunicação facilitada, a capacidade de se conectar com amigos e 

familiares, o acesso a informações e serviços online e as oportunidades de entretenimento e 

aprendizado foram mencionados como aspectos essenciais em suas vidas. 
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  Esse resultado é de extrema importância, pois revela o potencial transformador da inclusão 

digital dos idosos. Ao superar as barreiras iniciais, eles agora desfrutam de uma gama de recursos 

que melhoram sua qualidade de vida e enriquecem suas interações sociais. A inclusão digital abre 

portas para uma participação mais ativa na sociedade e fortalece os laços comunitários. 

  Eles ainda reforçam a necessidade contínua de promover a inclusão digital e garantir que 

os idosos tenham acesso adequado às tecnologias digitais. Através de estratégias de publicidade e 

propaganda que enfatizem os benefícios e ofereçam suporte ao aprendizado, é possível facilitar a 

integração dos idosos no mundo digital. Essa inclusão não apenas permite que eles aproveitem os 

recursos disponíveis, mas também contribui para uma sociedade mais inclusiva e conectada. 

  Em suma, o resultado do documentário "A Inclusão dos Idosos no Mundo Digital" mostra 

que, embora possam ter enfrentado desafios iniciais, os idosos agora consideram o uso de 

smartphones e redes sociais algo comum e essencial em suas vidas diárias. A inclusão digital 

revelou-se uma poderosa ferramenta de conexão e participação, proporcionando benefícios 

significativos em sua rotina. Esses resultados destacam a importância de promover a inclusão 

digital entre os idosos e de desenvolver estratégias publicitárias que incentivem a participação ativa 

nesse contexto tecnológico em constante evolução.  

  

https://www.youtube.com/watch?v=GLFEd-ol3Hg 

 

 

5. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 

A realização do documentário "A Inclusão dos Idosos no Mundo Digital" proporcionou 

uma reflexão profunda sobre a relação entre a evolução tecnológica e a participação dos idosos no 

mundo digital. No entanto, é importante reconhecer algumas limitações do trabalho e ressaltar as 

conclusões alcançadas. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GLFEd-ol3Hg
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Em relação às limitações, é importante destacar que o documentário se baseou nas 

experiências e perspectivas de um grupo específico de idosos entrevistados. Portanto, os resultados 

podem não ser totalmente representativos de toda a população idosa. Além disso, as entrevistas 

podem ter sido influenciadas pela subjetividade dos participantes, o que pode ter levado a uma 

visão parcial do tema. 

No entanto, apesar das limitações, o documentário revelou conclusões significativas. Ficou 

evidente que, embora os idosos tenham considerado difícil aprender a usar smartphones e redes 

sociais, essas tecnologias se tornaram uma parte essencial de suas vidas diárias. A inclusão digital 

trouxe benefícios tangíveis, como a facilitação da comunicação e a conexão com seus entes 

queridos, além de proporcionar acesso a informações e serviços online. 

Essas conclusões ressaltam a importância de continuar promovendo a inclusão digital dos 

idosos e oferecer suporte para sua adaptação às tecnologias digitais. Estratégias publicitárias que 

enfatizem os benefícios e ofereçam recursos de aprendizado podem ser fundamentais nesse 

processo. É essencial garantir que os idosos tenham acesso adequado às tecnologias e que sejam 

capacitados para aproveitar ao máximo suas funcionalidades. 

Além disso, com base nas temáticas exploradas no documentário, outras ideias para futuros 

documentários podem ser consideradas. Por exemplo, um documentário sobre a importância da 

cibersegurança para os idosos, abordando dicas e orientações para evitar golpes online e proteger 

sua privacidade. Outra ideia seria explorar as diferentes formas de inclusão digital, como a 

acessibilidade de dispositivos e aplicativos para idosos com deficiências visuais ou auditivas. 

Em resumo, o documentário "A Inclusão dos Idosos no Mundo Digital" trouxe insights 

valiosos sobre a relação entre a evolução tecnológica e a participação dos idosos no mundo digital. 

Apesar das limitações, o trabalho destacou a importância da inclusão digital e ressaltou a 

necessidade contínua de oferecer suporte e recursos aos idosos nesse processo. Por fim, sugere-se 

a realização de documentários futuros que abordem outras temáticas relevantes para a inclusão 

digital dos idosos, expandindo assim o conhecimento e a conscientização sobre esse tema em 

constante evolução. 

P´´  
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The Inclusion of the Elderly in the Digital World 

 

 

ABSTRACT 

  

  The documentary "The Inclusion of the Elderly in the Digital World" explores the history 

and evolution of technology from 1940 to the present day, highlighting how it has become an 

essential part of society. In the year 2023, the documentary focuses on the inclusion of the elderly 

in the use of smartphones and social media. Many face challenges in adapting to these new 

technologies due to a lack of familiarity and prior exposure. 

  The digital inclusion of the elderly is a relevant topic today, considering the growing role 

of technology in our daily lives. Smartphones and social media offer important benefits for the 

elderly, such as facilitating communication, maintaining connections with friends and family, 

accessing information and online services, as well as providing entertainment and learning 

opportunities. 

  Interviews with the elderly about their experiences in using these technologies provide 

valuable insights into the challenges they face, the solutions they have found, and the perceived 

benefits. This approach highlights the importance of ensuring digital inclusion for all age groups, 

including the elderly, and creates space for the development of inclusive and impactful advertising 

strategies. 

 

Palavras-chave: Technology. Seniors. Social Media. 
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