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Introducdo: Ha consideraveis semelhancgas entre a conjuntivite viral e alérgica no que concerne ao
quadro clinico, visto que em ambas h& acometimento bilateral, secre¢cdo aquosa, hiperemia e outros
sinais flogisticos. Nesse sentido, este relato pretende mostrar a evolucdo de uma paciente pediatrica,
no primeiro ano de vida, que apresentou um quadro de conjuntivite alérgica, bem como foi realizado o
diagnéstico diferencial de uma infecgdo viral e o0 manejo clinico. Apresentacdo do caso: Paciente,
sexo feminino, faz acompanhamento pediatrico regular no servi¢o de pediatria do Hospital Maternidade
Santa Ursula em Vitéria, Espirito Santo. Em 2021, com 1 ano e 6 meses, apresentava peso, estatura,
perimetro cefélico e desenvolvimento neuropsicomotor adequados para idade, além de cronograma
vacinal atualizado. A crianca possuia rotina de sono sem alteragdes, alimentava-se adequadamente
para a idade e, atualmente, estava em processo de desmame noturno. A paciente tinha convivio com
outras criancas em parque. Em novembro de 2021, a paciente foi atendida devido & edema palpebral
unilateral e lacrimejamento, que |he causavam desconforto. Inicialmente, suspeitou-se de uma
conjuntivite viral, e foi estabelecida uma conduta expectante por 7 dias. Como ndo houve melhora, ap6s
esse periodo, a crianca foi levada ao Hospital Santa Ursula para avaliagéo pelo servico pediatrico. Na
ocasido, observou-se a piora do quadro de conjuntivite, cursando com o aparecimento de uma
membrana conjuntiva na borda ocular inferior e, como a leséo era unilateral e persistente, foi feita a
fundoscopia, a qual se mostrou sem alteragdes. A partir disso, decidiu-se encaminhé-la a oftalmologista
pediatrica e, em atendimento em dezembro de 2021, constatou-se que o quadro se tratava de uma
conjuntivite alérgica com apresentacao atipica, visto que a paciente ndo possuia histérico de atopia.
Assim, iniciou-se a conduta com colirio anti-histaminico & base de cloridrato de Olopatadina (Patanol ®
S), por 20 dias; em conjunto com colirio a base de corticoide Fluormetalona (Flutinol ®), por 10 dias,
com aplicacdo duas vezes ao dia nos primeiros 5 dias, e uma vez ao dia nos ultimos 5 dias; além de
lubrificante ocular a base de dextrana com hipromelose (Lacribell ®), enquanto houvesse desconforto.
Na consulta de retorno de 02 de fevereiro de 2022, foi possivel observar melhora significativa da
conjuntivite alérgica, bem como fundoscopia ainda dentro da normalidade. Conclusao: Nota-se que,
diante das diferentes etiologias para 0 desenvolvimento da conjuntivite — como bacterianas, virais ou
alérgicas — quando suspeitas, deve-se fazer o diagnostico diferencial para melhor conduta e tratamento
do caso. Neste relato, ha reconhecimento de um quadro atipico de conjuntivite alérgica, ja que a crianga
ndo apresentava outras manifestacdes de influéncia hereditaria, a exemplo da asma e do eczema,
sendo que é sempre necessario averiguar sempre os antecedentes do paciente. Mediante a isso, 0 uso
de anti-histaminicos, corticoides e lubrificante ocular foi recomendado para atenua¢éo e consequente
resolucdo do episadio.




