RELACAO DO EXCESSO DE GH COM O APARECIMENTO DE DIABETES
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Além de ser o principal horménio envolvido no crescimento, conseguido principalmente
através dos efeitos do fator de crescimento semelhante a insulina-I (IGF-I), o GH exerce efeitos
lipoliticos e anabolicos diretos (IGF-I-independentes), além de diminuir a sensibilidade
insulinica (IS). E bem conhecido que os acidos graxos induzem resisténcia & insulina no
musculo esquelético e os mecanismos parece envolver a sinalizagdo de insulina prejudicada
induzida pela acumulacao intramiocelular de lipideos e/ou competi¢do de substrato entre acidos
gordos e glicose. Outros estudos, no entanto, relataram que a infusdo intravenosa de insulina
induziu a resisténcia a insulina através da reducao do sinal de insulina, e a acdo no musculo
esquelético humano. Isto levou a hipotese de que os acidos graxos inibem a absorcdo de glicose
estimulada pela insulina, secundaria @ acumulagdo intramiocelular de certos intermedidrios
lipidicos que prejudicam diretamente a sinaliza¢do da insulina. OBJETIVOS: Realizar uma
revisdo bilbiografica relacionando o excesso do GH com o aparecimento do diabetes.
METODOLOGIA: Foi realizado uma revisao de literatura por meio da sele¢ao de estudos em
inglés na base de dados PubMed entre os anos de 2018 e 2022. Os descritores utilizados foram
“Growth hormone AND diabetes”, sendo incluidos apenas estudos de ensaio clinico em
humanos, disponiveis na integra, em inglés, relacionado a presenga do hormoénio do
crescimento, seja de forma exacerbada ou em condi¢des que ndo tenham como causa doencas
tumorais; e excluidos estudos de revisdo, relato de caso, ndo disponiveis na integra, em outros
idiomas sem ser o inglés e que nao relacionavam com diabetes. RESULTADOS: Dentre os 14
artigos encontrados que atendiam aos critérios de inclusdo, metade mostrou uma relagdo
antagonica entre o hormonio do crescimento e a insulina podendo desenvolver ou piorar o
progndstico da diabetes e os outros 7 descartaram uma relag@o ou tiveram resultados negativos.
CONCLUSAO: Os resultados permitem concluir que é controversa a relagio do GH com o
aparecimento de diabetes. Diante disso, se faz necessario novas pesquisas para que a real

associagdo seja comprovada.



