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Introdução: O Programa Saúde na Escola (PSE) tem como principal objetivo a formação integral dos 
estudantes por meio de ações de promoção, prevenção e atenção à saúde, com vistas ao 
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de crianças e jovens 
da rede pública de ensino. Entendendo que o ambiente escolar é o local mais propenso ao 
desenvolvimento das ações do PSE, foi proposta uma intervenção em uma escola da rede pública 
municipal com os escolares do ensino fundamental I. Dentre os 13 temas que compõem a atuação do 
PSE, a ação teve como objetivo abordar Violência e Acidentes devido à importância e relevância dos 
assuntos no cenário atual, assim como as sérias consequências associadas. Apresentação da 
experiência: A ação ocorreu nos dias 17 e 24 de maio de 2023 na Unidade Municipal de Ensino 
Fundamental (UMEF) Guilherme Santos, na área de abrangência da Unidade de Saúde da Família 
(USF) do Ibes no município de Vila Velha, ES. Houve a participação de 94 escolares na faixa etária de 
9 a 14 anos, sendo 44 do sexo feminino e 50 do sexo masculino, englobando duas turmas de quartos 
anos e duas de quintos anos do ensino fundamental I. Os temas do PSE abordados foram violência e 
acidentes. Em relação à violência, foram abordados o conceito de violência, e os tipos de violência 
selecionados para a ação, a violência escolar, domiciliar e de rua. Para cada tipo de violência, foram 
discutidos seu conceito, a prevalência, tipos, exemplos, como agir para combater e para quem 
denunciar. Sobre o tema acidentes foram abordados o conceito geral e os acidentes domésticos, 
escolares e outros tipos. Os acidentes domésticos discutidos com os escolares foram: intoxicações, 
quedas, queimaduras, choques elétricos, afogamentos, objetos engolidos e cortes. Para cada tipo 
foram demonstrados exemplos e apresentadas as maneiras de evitá-los. Da mesma maneira, nos 
acidentes escolares, foram enfocados exemplos e sua prevenção com foco nos tipos comuns de 
acidentes por quedas e escorregões, ferimentos durante a prática esportiva, acidentes durante as aulas 
de ciências, acidentes com equipamentos escolares e intoxicações alimentares. Durante a exposição 
dialogada, os escolares compartilharam experiências, deram exemplos e fizeram questionamentos. A 
importância da atividade e dos temas abordados foi reconhecida pelos escolares, equipe pedagógica 
e direção da escola. Conclusão: Ações como a realizada na UMEF Guilherme Santos são importantes 
e impactam no conhecimento e aprendizado de crianças e adolescentes para enfrentarem situações 
de violência e acidentes, evitando suas possíveis consequências. Ainda, a partir do conhecimento 
obtido pelas crianças e adolescentes, eles serão agentes multiplicadores no combate às violências e 
acidentes, promovendo segurança, impactando em um futuro melhor. 
 

 


