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INTRODUCAO: A Organiza¢io Mundial da Satide preconiza o aleitamento materno exclusivo
até seis meses, sem nenhum tipo de alimentacdo complementar, inclusive agua. Os beneficios
do aleitamento materno (AM) vao além do vinculo entre mae e filho, englobando também
beneficios para o bebé como desenvolvimento do sistema imunoldgico (SI), fatores de
crescimento, entre outros. Além de auxiliar o recém nascido (RN), podemos destacar que o AM
acarreta inimeros beneficios fisicos e fisioldgicos para a mae. OBJETIVOS: Avaliar os
beneficios do AM para a mie e para o RN. METODOS: O estudo segue o modelo retrospectivo,
secundario e descritivo. Para a pesquisa foi utilizado dados do PubMed e Scielo entre 2021 a
2022, resultando em 38 artigos, dentre eles foram excluidos 29 e utilizados 9, sendo usado os
descritores “Process and Breastfeeding and Infant and Benefit”. RESULTADOS ou
DISCUSSAO: O leite materno (LM) é o padrio ouro de nutri¢io para o RN. A composi¢do do
LM varia de acordo com a necessidade do RN, estdo presentes macromoléculas como a
membrana de globulo de gordura do leite que apresenta efeitos benéficos no SI e no
desenvolvimento do sistema nervoso central. Para um cérebro ser considerado saudavel, deve
conter altos niveis de acido sidlico encontrados somente no LM. Além dos constituintes
moleculares, estdo presentes imunoglobulinas, fatores de crescimento, microRNAs e
oligossacarideos; essas interacdes entre os diferentes constituintes da membrana de globulo de
gordura do leite, embora ndo apresentem resultados bem compreendidos, estudos clinicos
indicam beneficios no desenvolvimento neuropsicomotor da crianga, auxiliam na microbiota
intestinal e na melhora da imunidade. CONCLUSAO: Dessa forma, podemos concluir que o
AM ¢ a base da formacao, fisiologica, fisica e do SI do RN. Sendo assim, o AM deve ser
estimulado, visando que o LM tem elementos insubstituiveis quando comparados com qualquer
outro tipo de alimentagdo. Além de todos esses beneficios, € muito importante a formacdo do

vinculo entre mae e filho.



