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Introducédo: O Programa Saude na Escola (PSE), instituido em 2007, envolve educacéo voltada as
criancas, adolescentes, jovens e adultos da educacgéo publica brasileira para promover saldde e
educacdo integral. O PSE foca em treze temas de promocgéo a saude e prevencdo de doengas, com
hébitos e escolhas saudaveis para melhorar a qualidade de vida da populacdo. Foram abordados trés
temas do PSE, saude ambiental, doencas negligenciadas e COVID-19, com o objetivo de transmitir
informacgdes gerais para promover salude e prevenir doencgas através da divulgagéo de conhecimento
aos alunos e familiares. Apresentacéo da experiéncia: A acdo ocorreu nos dias 15 e 22 de marco de
2023 na UMEF Antbnio Bezerra de Farias na area de abrangéncia da Unidade Bésica de Saude (UBS)
de Vila Garrido para cinco turmas dos sextos anos do ensino fundamental, totalizando 150 alunos na
faixa etéria de 10 a 12 anos. Os temas abordados foram: Salde Ambiental, Doencas Negligenciadas e
COVID-19. No tema Saude Ambiental, foi apresentado e discutido acerca do lixo e seu descarte correto,
riscos associados e a importancia da coleta seletiva. Ao final da abordagem do conteudo, foi realizada
uma dindmica com a coleta seletiva de acordo com 0s materiais a serem descartados e as lixeiras
especificas para cada descarte. Também foi debatido acerca da Dengue, o que € a doenga,
transmissdo, sintomas e prevencdo, fazendo correlagdo com o descarte incorreto de lixo e a
possibilidade de pneus, latas e recipientes plasticos se tornarem criadouros de mosquitos Aedes
aegypti, os vetores da dengue. As Doencas Negligenciadas sdo doencas causadas por agentes
infecciosos ou parasitas, sendo consideradas endémicas em populacdes de baixa renda. Foram
apresentadas Raiva Humana, Escabiose, Ascaridiase, Teniase, Doenc¢a de Chagas, Esquistossomose
e Malaria. Para cada doenca foi abordado de maneira objetiva e resumida o que é a doenca, sintomas
e como prevenir. Ao final, foi realizado um quiz de estudos de casos para que os alunos identificassem
gual era a doenca. Ainda, para finalizar, foi discutida a COVID-19, o que é a doenca, sintomas,
transmisséo, complicacbes e prevencao, encerrando com uma dindmica de lavagem das méos. Houve
participagdo ativa das criancas, tirando as davidas e compartilhando experiéncias. A direcéo e a equipe
pedagogica da UMEF e a direcéo e equipe de saude da UBS Vila Garrido reconheceram a importancia
da acgdo e dos temas abordados. Conclusfes: A gestdo adequada de residuos, o conhecimento sobre
doencgas negligenciadas e medidas preventivas desempenham um papel importante na salde publica,
reduzindo a propagac¢éo das doencas. O conhecimento adquirido em a¢bes como essa promovem
mudancas de hébitos que possibilitam a reducéo da disseminacao de doencas impactando na saude
ambiental da comunidade, promovendo saude e melhorando a qualidade de vida.




