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Introducdo: O Programa Salde na Escola (PSE) tem como propésito contribuir para a formacao
abrangente dos estudantes por meio de agdes de promoc¢éo, prevencao e cuidado com a saude,
visando combater as fragilidades que afetam o pleno crescimento de criancas e adolescentes na rede
publica de ensino. Entre os treze temas disponiveis foi selecionada a preven¢do ao uso de &lcool,
tabaco e outras drogas devido a relevancia do assunto e o mal que gera a sociedade quando nao
discutido. Nesse sentido, objetivou-se apresentar seus riscos e consequéncias para criancas e
adolescentes para prevenir as complicagdes, uma vez que é nessa faixa etaria em que ha consolidagéo
de ideias e formacg&o de principios. Apresentacdo da experiéncia: A acdo ocorreu nos dias 29 de
marco e 05 de abril de 2023 na Unidade Municipal de Ensino Fundamental Guilherme Santos, na area
de abrangéncia da Unidade de Saude da Familia (USF) do Ibes no municipio de Vila Velha, ES. Foi
abordada a tematica “prevencgao ao uso de alcool, tabaco e outras drogas” com duas turmas de quartos
anos e duas turmas de quintos anos, abrangendo a faixa etaria de 9 a 14 anos, com o total de 94
alunos, sendo 44 do sexo feminino e 50 do sexo masculino. Em relagao ao alcool, os temas discutidos
foram seus efeitos a curto e longo prazo, o impacto dele sobre a saude e, por ultimo, sobre o alcoolismo.
Sobre o tabaco, temas como o que é, seus efeitos no organismo, estatisticas e fumantes passivos
foram abordados com as criancas. Acerca das drogas ilicitas foi realizada uma discussao sobre as mais
prevalentes atualmente como o “LSD”, cocaina, heroina, maconha, crack, entre outras. Foram expostos
0s riscos a salude bem como sua dependéncia e seus efeitos no ambito familiar. A atividade ocorreu
por meio de exposi¢ao dialogada apresentando riscos e problematicas, desde o &mbito da salde até o
ambito social, abrindo espaco para duvidas e relatos dos alunos, os quais acrescentaram suas
vivéncias a discusséo. Ao final foi realizada dinAmica sobre mitos e verdades acerca do tema
apresentado com participacdo ativa das criangas. A atividade foi reconhecida pelo corpo docente e
diretoria como importante para prevenir o uso de tais substancias. Conclusdes: Diante do exposto, fica
evidente a importancia de acfes como essa, uma vez que S80 essenciais para promover escolhas
saudaveis, visto que elas impactam diretamente na salde publica, nos indices de violéncia e no préprio
amadurecimento e crescimento individual. Assim, consolidar conhecimento e informac6es desde a
infancia e adolescéncia sao iniciativas que visam o desenvolvimento humano, promovendo melhoria
da qualidade de vida de toda a populacéo. Portanto, dindmicas e atividades que abordem temas dificeis
de serem combatidos atualmente devem ser promovidas constantemente em ambientes escolares,
dando espaco para dividas e relatos pessoais, a fim de que as criancas entendam sobre a temética e
saibam como lidar e combater para promover maior seguranc¢a no futuro.




