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RESUMO: O Transtorno do Déficit de Atenção com Hiperatividade (TDAH) é considerado 

um problema neurobiológico que ocorre frequentemente em crianças, tendo como 

características dificuldade de concentração, hiperatividade e impulsividade. O Metilfenidato é 

um psicoativo que tem efeito benéfico sobre o comportamento e o desempenho escolar de 

crianças com TDAH, porém há efeitos colaterais do fármaco que, durante o tratamento, 

precisam ser acompanhados. Nesse contexto, este estudo objetivou identificar quais os sinais e 

sintomas das crianças portadoras TDAH que fazem uso do Metilfenidato antes e após o início 

do tratamento que estão descritos nas publicações no período de 2010 a 2022. Trata-se de um 

de revisão narrativa que envolveu o estudo dos sintomas e efeitos colaterais durante o uso de 

Metilfenidato no TDAH. As bases de dados utilizadas foram LILACS, PubMed e SciELO. Para 

as buscas foram utilizados os descritores: Metilfenidato; Criança; Transtorno do Déficit de 

Atenção com Hiperatividade. Os resultados apontaram que anterior ao uso do medicamento os 

sinais e sintomas mais frequentes foram agitação e dificuldade de concentração. Com o uso do 

Metilfenidato as crianças tiveram redução da agitação e aumento da atenção. Em menor 

frequência os estudos apontaram que as crianças também apresentaram dores de cabeça, perda 

de apetite, irritabilidade, insônia, pesadelos, alterações de humor e alguns episódios de 

ansiedade como efeitos colaterais do uso do medicamento. Além disso, há relatos de crianças 

que não tiveram nenhum efeito colateral descrito. Conclui-se que o uso do Metilfenidato em 

crianças tem potencialidade na melhora da concentração e da atenção da criança, porém ainda 

há efeitos colaterais que devem ser observados e acompanhados no tratamento de crianças com 

TDAH.  
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ABSTRACT: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is considered a 

neurobiological problem that frequently occurs in children, with the characteristics of difficulty 
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concentrating, hyperactivity and impulsivity. Methylphenidate is a psychoactive agent that has 

a beneficial effect on the behavior and school performance of children with ADHD, however 

there are side effects of the drug that, during treatment, need to be monitored. In this context, 

this study aimed to identify which signs and symptoms of children with ADHD who use 

Methylphenidate before and after the start of treatment are described in publications from 2010 

to 2022. This is a narrative review that involved the study of symptoms and side effects during 

the use of Methylphenidate in ADHD. The databases used were LILACS, PubMed and SciELO. 

The following descriptors were used for the searches: Methylphenidate; Child; Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder. The results showed that prior to using the medication, the most 

frequent signs and symptoms were agitation and difficulty concentrating. With the use of 

Methylphenidate, children had reduced agitation and increased attention. Less frequently, 

studies showed that children also had headaches, loss of appetite, irritability, insomnia, 

nightmares, mood changes and some episodes of anxiety as side effects of using the medication. 

Furthermore, there are reports of children who did not have any described side effects. It is 

concluded that the use of Methylphenidate in children has the potential to improve the child's 

concentration and attention, but there are still side effects that must be observed and monitored 

in the treatment of children with ADHD. 
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