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NUTRIENTES E SISTEMA DIGESTORIO:
Um olhar didatico para o ensino e aprendizado de alunos do ensino médio.
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RESUMO

As proteinas sdo macronutrientes essenciais que desempenham papeéis vitais na
construcdo e reparo dos tecidos do corpo, assim como outros macros e
micronutrientes que sdo de suma importancia para a eficacia de uma vida saudavel.
Embasado nesse contexto, 0 novo ensino médio apresenta itinerarios formativos, que
traz entre eles como foco de estudo, a alimentacdo saudavel e sustentavel. Esse novo
itinerario esta presente a partir do segundo ano do ensino médio. O objetivo da aula
pratica constituiu em desenvolver a experimentacao, onde os estudantes pudessem
compreender os diferentes componentes nutricionais dos alimentos, e como a
organizacdo de reacdes quimicas promovem diferentes resultados no organismo.
Entre os materiais utilizados, uma maquete do sistema digestério contribuiu para
fomentar a fixacdo do conteudo abordado, também foram desenvolvidas praticas
sobre a presenca de amidos em alguns alimentos e a desnaturacdo da proteina.
Durante a apresentacdo da aula, os alunos puderam compreender que o sistema
digestdrio é fundamental para o processo de obtencéo de nutrientes dos alimentos e
sua absorcédo no corpo, colocando em destaque o papel do sistema na digestédo de
proteinas dos alimentos. A digestao de proteinas inicia-se na boca onde os alimentos
sdo mastigados e com a acdo da enzima salivar continua no estdmago, onde ocorrem
quebras das proteinas em fragmentos menores. Na perspectiva de aprimorar o
conhecimento do aluno, quando realizado a pratica, obteve uma avaliacdo prévia, 0s
alunos selecionaram entre os alimentos apresentados, aqueles com a presenca de
amido, e precisaram responder a mudanca que ocorreria na desnaturacédo do ovo, em
seguida com a reacao do reagente em diferentes alimentos, chegaram a resultados
parciais, essa sequéncia de resposta possibilitou a compreenséo que nemtodos havia
um conhecimento prévio sobre o conteido abordado. esse processo conduziu uma
pratica com resultados satisfatorios.
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