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RESUMO: Tendo em vista que muitas gestantes e puérperas ndo conhecem a necessidade do
pré-natal odontolégico e os beneficios da amamentagdo materna, sobretudo o peso do
cirurgido-dentista neste processo, é necessario abordar sobre a relevancia do leite materno,
quais as principais consequéncias da ndo lactacdo na saude bucal e na formacdo do sistema
estomatognatico, bem como descrever o papel do cirurgido-dentista diante ao pré-natal. Este
estudo tem como objetivo descrever a importancia deste profissional frente ao aleitamento
materno, a fim de verificar a necessidade da sua presenca durante a gestacdo, analisando as
formas de atuagéo para o incentivo a amamentacao. Realizou-se uma revisdo de literatura em
bases de dados como Google Académico, PubMed e SciELO, diante dos descritores
controlados: aleitamento materno, gestante, cirurgido-dentista e pré-natal. As buscas foram
realizadas no periodo de Fevereiro a Agosto de 2023, sem determinar um periodo de tempo
ou idioma. Foram selecionados 87 artigos, excluindo 34 que ndo respondiam a questdo de
pesquisa, restando apenas 53 para a mostra final. Diante disso, verificou-se que o leite
materno contribui diretamente para a nutricdo do bebé, garantindo a ele saciedade e atendendo
sua demanda nutricional. A gestante e a puérpera devem ser orientadas que a amamentacdo
também sera responsavel por garantir o vinculo entre mée e filho, além do principal
componente para o desenvolvimento do bebé, garantindo futuramente uma boa mastigacéao e
degluticdo, prevenindo assim as mas oclusdes, como, mordida cruzada e mordida aberta.
Ademais, para a puérpera a lactacdo também sera benéfica, visto que, ird prevenir o cancer de
mama e ovario. E de responsabilidade do cirurgido-dentista, uma vez que, como parte
integrante da equipe multiprofissional, deve abordar todos os aspectos, beneficios, indicacdes
e contraindicacbes do aleitamento materno, levando em conta que o desmame precoce
acarretard em desvantagens no desenvolvimento facial da crianca. Durante as consultas de
pré-natal, o profissional deve realizar a orientacdo da pega correta, tempo da mamada e
instrucBes quanto a saude bucal do bebé como, periodo de inicio da higienizacdo e a
utilizacdo de dentifricio fluoretado. Quanto a higiene oral da gestante, a higienizacdo &
indispensavel, levando em conta que durante a gestacdo, a mulher se encontra vulneravel as
doencas periodontais, devido ao alto indice hormonal, podendo acarretar em problemas para
seu filho e na gestacdo, isto é: partos prematuros, abortos espontaneos, pré-eclampsia e baixo
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peso ao nascer. O profissional também fara consultas de adequacdo do meio, para que esse
problema ndo afete sua gestacdo, constatando que o cirurgido-dentista tem peso sobre a rede
de orientagdo no momento do pré-natal, contudo 0 mesmo necessita estar preparado para estes
atendimentos.
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ABSTRACT: Considering that many pregnant women and postpartum mothers are unaware
of the need for dental prenatal care and the benefits of breastfeeding, especially the
importance of the dentist in this process, it is necessary to address the importance of breast
milk, the primary consequences of not breastfeeding on oral health and the formation of the
stomatognathic system, as well as describe the role of the dentist during prenatal care. This
study aims to describe the importance of this professional in promoting breastfeeding, in order
to assess the need for their presence during pregnancy and analyze their methods of
encouraging breastfeeding. A literature review was conducted using databases such as Google
Scholar, PubMed, and SciELO, with controlled keywords: breastfeeding, pregnant women,
dentist, and prenatal care. The searches were conducted from February to August 2023,
without a specifying period of time or language. A total of 87 articles were initially selected,
with 34 excluded for not addressing the research question, leaving 53 for the final analysis. It
was found that breast milk directly contributes to the baby's nutrition, providing satiety and
meeting their nutritional needs. Pregnant women and postpartum mothers should be informed
that breastfeeding is also responsible for establishing the bond between mother and child, as
well as being the primary component for the baby's development, ensuring good chewing and
swallowing habits and preventing malocclusions such as crossbite and open bite in the future.
Additionally, for postpartum mothers, breastfeeding is beneficial as it helps prevent breast and
ovarian cancer. It is the responsibility of the dentist, as an integral part of the multidisciplinary
team, to address all aspects, benefits, indications, and contraindications of breastfeeding,
considering that early weaning will have disadvantages in the child's facial development.
During prenatal consultations, the professional should provide guidance on correct latching,
feeding duration, and instructions on the baby's oral health, including the timing of oral
hygiene initiation and the use of fluoride toothpaste. Regarding the oral hygiene of pregnant
women, it is essential, as during pregnancy, women are susceptible to periodontal diseases
due to hormonal changes, which can lead to problems for both the child and the pregnancy,
such as premature births, miscarriages, preeclampsia, and low birth weight. The professional
will also conduct an environmental assessment to prevent these issues from affecting the
pregnancy, emphasizing that the dentist plays a significant role in providing guidance during
prenatal care, but they must be prepared for these interventions.
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