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INTRODUCAO: A faixa etaria senil é marcada, por vezes, pela presenca de multimorbidades,
as quais determinam maior necessidade de utilizacao de medicamentos. Tal contexto corrobora
para maior probabilidade de eventos iatrogénicos associados a efeitos adversos indesejados e
interagdes medicamentosas. Dentre os principais farmacos envolvidos, destacam-se os
benzodiazepinicos, amplamente utilizados para o tratamento de insonia e ansiedade,
especialmente em idosos; OBJETIVOS: Analisar o panorama da utilizagdo e desprescricao de
benzodiazepinicos (BZD’s) na populagdo idosa, bem como avaliar o contexto iatrogé€nico
associado a classe medicamentosa em questio; METODOS: Trata-se de uma revisio de
literatura que tem como base o panorama do uso dos benzodiazepinicos em idosos, a iatrogenia
e desprescricao dessa classe de psicotropicos. Foi conduzida nas bases de dados PUBMED,
SciELO e Google Académico. Apos a leitura das publicacoes, os dados referentes a tematica
principal foram analisados e comparados; RESULTADOS: Na terceira idade, as mulheres
utilizam benzodiazepinicos em uma propor¢ao duas vezes maior que os homens. O aumento da
idade também constitui fator de risco ndo somente para o uso a curto prazo dos psicotropicos,
mas também para uso cronico. Em relacdo a isso, a reducdo gradual na dosagem dos
benzodiazepinicos de uso cronico, como desprescri¢ao, auxilia na diminui¢do da prevaléncia
de dependéncia fisica e psicologica nos idosos, além de reduzir a magnitude de efeitos adversos
iatrogénicos, como disturbios neuroldgicos. Além do risco de dependéncia, hd um crescimento
de taxas de acidentes, quedas e fraturas em usuarios de benzodiazepinicos. Ademais, o uso
cronico de BZD’s para tratamento de insonia e ansiedade em idosos ndo institucionalizados
possui pouca evidéncia cientifica, considerando a inexisténcia de estudos que contemplem a
efetividade da terapéutica. CONCLUSAO: Tendo em vista a otimizagdo da qualidade de vida
dos idosos, incluindo independéncia fisica e psicoldgica, ¢ fundamental sistematizar o uso
desses psicotropicos, bem como monitorizar sintomas de abstinéncia e associar ao tratamento

terapias comportamentais que visem o acolhimento e assisténcia em saide.



