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Resumo

A diabetes gestacional € uma complicagcdo em que a gestante adquire por ndo produzir a
guantidade necessaria de insulina para o corpo, resultando em hipoglicemia. Diferente de
outros tipos de diabetes, a diabetes gestacional ndo é causada pela falta de insulina, e sim
por efeitos de bloqueio de outros horménios sobre a insulina produzida, chamada de
resisténcia insulinica, estando presente na maior parte dos casos apos 20 semanas de
gestacdo sendo necessario terapia com insulina. No entanto, o enfermeiro tem um papel
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fundamental no diagndstico precoce da diabetes gestacional enquanto realiza o pré-natal da
gestante, podendo assim encaminha-la para o pré-natal de alto risco, proporcionando assim
uma assisténcia de qualidade. Diante desse cenario, este trabalho objetiva apresentar a
importancia do diagnostico precoce e da assisténcia de enfermagem a gestante com diabetes
gestacional. Para tanto, foi realizada uma busca bibliogréfica nos sites de artigos cientificos
para um estudo qualitativo publicados durante os anos de 2021 e 2022. Portanto, o enfermeiro
atua com medidas educativas, grupo de apoio, orienta a gestante a comparecer para o
controle glicémico, encaminha para consulta médica e nutricional para evitar agravos durante
a gestacdo. O papel do enfermeiro € de grande importancia principalmente nas orientacbes
sobre as mudancas no estilo de vida, orientacdes sobre os medicamentos e 0 uso correto,
fornecer informagdes claras e preventivas a paciente para facilitar a adesao ao tratamento, e
também estimular o autocuidado. Cabe também ao enfermeiro rastrear as mulheres com
diabetes gestacional, principalmente entre 24 e 28 semanas de gestacdo, possibilitando o
controle glicémico. Durante uma consulta de enfermagem, detectar problemas e a avaliacédo
dindmica de riscos evita diversas complicacdes, se a equipe multidisciplinar compreender
todas as etapas da anamnese sera possivel identificar os fatores de risco da gravidez durante
o atendimento pré-natal. A gestante esta propensa a ter diversas complicagbes, como
hipertenséo, pré-eclampsia, liquido hiper amniético levando a parto cirdrgico, ruptura uterina,
0 excesso de insulina que leva a macrossomia fetal, resultando em gordura excessiva ao
bebé. Varios métodos estratégicos podem ser utilizados para melhorar os cuidados de
gestantes com diabetes, no entanto profissionais e pacientes devem se preocupar com uma
rotina de vida saudavel para assim ter melhores resultados no tratamento. Conclui-se que 0s
enfermeiros sdo cruciais para a deteccdo precoce do diabetes gestacional o que pode
contribuir para um tratamento e prevencao de complicagdes, criando planos para prevencgéo
de maiores danos, evitando também que a diabetes gestacional passe a tornar-se cronica e
desenvolvendo praticas de acordo com a realidade socioecondmica da familia.
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