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SINDROME PRE-MENSTRUAL: IMPACTOS COTIDIANOS CAUSADOS NA
VIDA DA MULHER.
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A sindrome pré-menstrual (SPM), popularmente conhecida como Tensao Preé-
menstrual (TPM), € um problema que afeta a maioria das mulheres no periodo
que antecede a menstruacdo. E caracterizada por um conjunto de sinais e
sintomas fisicos, psicolégicos e comportamentais que afetam o bem estar geral
e 0 convivio social das mulheres no dia a dia. Este estudo objetiva descrever o
impacto da SPM no cotidiano de mulheres, ressaltando quais 0s mais
relevantes sintomas que as afetam, o quanto influenciam na sua qualidade
psicossocial e consequentemente quais areas de suas vidas costumam ser
mais prejudicadas. Este estudo também tem por objetivo ser um meio de
informacdo para as mulheres e para os profissionais da saude, para que
possam adquirir conhecimento acerca do assunto adotando medidas para o
controle dos sinais e sintomas e se tornando transmissores desse
conhecimento. Trata-se de um estudo transversal de abordagem quantitativa
descritiva dos dados realizado com 111 mulheres que ja iniciaram sua vida
menstrual atendidas em uma Unidade Mista do municipio de S&o Luis - MA. As
informacgdes foram coletadas a partir de dois questionarios contendo perguntas
sociodemogréficas, relacionadas ao ciclo menstrual e vida sexual das
participantes e outro referente a SPM, os mesmos foram respondidos pelas
préprias mulheres que aceitaram participar da pesquisa por meio da assinatura
do TCLE. Através dos questionarios foram identificadas alteracdes fisicas,



emocionais e comportamentais provenientes da SPM, os sintomas fisicos mais
citados pelas mulheres participantes deste estudo foram as colicas (80,1%) e
mamas inchadas e doloridas (71,1%), jA os sintomas emocionais prevalentes
foram irritabilidade (77,4%) e impaciéncia (51,3%). Foi possivel observar que
as alteragbes causadas pela SPM ocasiona consequéncias negativas no
ambiente profissional e académico, nos relacionamentos familiares e conjugais
dessas mulheres, afetando seu rendimento no trabalho e em seus
relacionamentos afetivos podendo ser considerado um problema de saulde
publica.
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