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RESUMO

A Etnobotanica envolve o estudo das plantas medicinais associado ao conhecimento tradicional
e desempenha um papel fundamental, contribuindo significativamente para a pesquisa na area
farmacoldgica, além de auxiliar na preservacao dos conhecimentos tradicionais pela populacao.
O objetivo desse estudo foi investigar e registrar o uso de plantas medicinais na comunidade
rural do municipio de Senador La Rocque, no Maranhdo. Esta pesquisa é parte integrante do
projeto “Saberes populares no uso de plantas medicinais: conhecimento, percep¢ao e usos”
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Carlos Macieira sob o n°
53280521.9.0000.8907. A coleta de dados ocorreu em dois bairros: Sumauma e Carrapicho,
seguindo as “Diretrizes sobre conservagdo de plantas medicinais” dadas pela Organizacdo
Mundial da Salde e a Politica e Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. A
entrevista foi realizada com moradores da comunidade considerados especialistas locais
utilizando-se da técnica de amostragem “bola de neve” (snowball). O estudo foi conduzido
usando duas abordagens metodoldgicas de acordo com o Relatério de pesquisa qualitativa
(COREQ): Listagem livre e Entrevista de percepcao dos informantes. As espécies citadas como
medicinais foram coletadas utilizando a técnica “turné guiada”, encaminhadas para o herbario
da UEMASUL, Imperatriz (MA), onde foram feitas as exsicatas. As identificacdes taxondmicas
ocorreram com auxilio de bibliografias especializadas. Os dados obtidos sobre as espécies
usadas medicinais foram tabulados no Excel e as enfermidades foram classificadas, utilizando-
se a Classificacdo Estatisticas Internacional de Doencas e problema Relacionado a Saude
CID11. Foi calculado: Importéancia Relativa (IR), Fator de Consenso dos Informantes (FCI),

Valor de Uso (VU) e Vias de Transmissdo. Foram coletadas informacdes de 32 moradores (22
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mulheres e 10 homens) selecionado aleatoriamente. Um total espécies foram citadas

pertencentes a 21 familias boténica

PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais; Sudoeste Maranhense; Etnobotanica.

INTRODUCAO

Os saberes decorrentes de culturas e tradicfes sdo comprovadamente considerados
eficazes de acordo com evidéncias e testemunhos culturais de sociedades tradicionais (WHO,
2011). As culturas tradicionais estdo agora passando por mudancas sem precedentes em todo
mundo. Para acomodar estas mudancas, a implementacéo de estudos etnobotanicos auxiliaréo
na preservacdo do saber tradicional, aléem de permitir a aceitacdo e até encorajar novas e
apropriadas culturas e praticas sustentaveis que levem em conta as condicGes e limitagdes
contemporaneas quanto ao uso de plantas medicinais.

No estado do Maranhdo, estudos sobre plantas medicinais tem recebido um maior
enfoque nos ultimos anos, contudo ainda sdo escassos e pontuais quando se trata do percentual
de estudos versus o nimero de municipios analisados. Alguns trabalhos com este mesmo
enfoque foram desenvolvidos apenas em comunidades indigenas (COUTINHO et al., 2002) e
quilombolas (NASCIMENTO; CONCEICAO, 2011). Outros trataram sobre a comercializagio
das plantas medicinais em areas urbanas (COLACIO et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2020). Ha
registros de estudos realizados em comunidades rurais (GONCALVES et al., 2018). Apesar do
aumento de estudos com este enfoque, ha uma lacuna sobre o conhecimento e uso de plantas
medicinais em municipios do sudoeste maranhense.

Este projeto ¢ parte integrante do projeto “guarda-chuva” intitulado “Saberes populares
no uso de plantas medicinais: conhecimento, percep¢ao ¢ usos” aprovado pela Plataforma Brasil
sob 0 n®53280521.9.0000.8907, o qual visa realizar o levantamento das etnoespécies utilizadas
como medicinais pelas comunidades nos municipios do sudoeste maranhense. Dando
continuidade, o objetivo deste projeto é investigar quais plantas sdo usadas como medicinais a
partir do conhecimento tradicional no municipio de Senador La Rocque, Maranhdo, e como
ocorre a transmissdo do conhecimento a fim de proteger os saberes culturais de povos de

comunidades tradicionais pelo registro cientifico.
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METODOLOGIA

O levantamento das espécies medicinais ocorreu na zona rural, no municipio de Senador
La Rocque, Maranhdo: em dois pontos de referéncia: ponto 1 (Povoado Carrapicho - Senador
La Rocque) e ponto 2 (Bairro Sumauma - Senador La Rocque).

O estudo seguiu as “Diretrizes sobre conservacao de plantas medicinais” dadas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (WHO, 1993) e a Politica e Programa Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2016). As entrevistas foram realizadas com
moradores da comunidade considerados especialistas locais (raizeiros, mateiros, agricultores,
rezadeiras, donas-de-casa), identificados utilizando-se da técnica de amostragem “bola de
neve” (snow ball) (BAILEY, 1994). O estudo foi conduzido usando duas abordagens
metodoldgicas de acordo com o Relatério de pesquisa qualitativa (COREQ) (TONG et al.,
2007): Listagem livre (ALBUQUERQUE et al., 2010) através do qual cada informante listara

individualmente as espécies utilizadas para fins medicinais; Entrevista de percepcdo dos

informantes onde foi utilizada uma entrevista semiestruturada durante as visitas presenciais.

Os dados obtidos sobre as espécies usadas medicinais foram tabulados no Excel. As
enfermidades foram classificadas, utilizando-se a Classificacdo Estatisticas Internacional de
Doencas e problema Relacionado a Saude CID11. Foi calculado: a) Importancia Relativa (IR);
b) Fator de Consenso dos Informantes (FCI); c) Valor de Uso (VU); d) Vias de Transmissé&o.
Este relatorio de pesquisa ¢é parte integrante do projeto “Saberes populares no uso de plantas
medicinais: conhecimento, percepc¢édo e usos” que foi submetido a Plataforma Brasil, sendo
avaliado e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Carlos Macieira (HCM), sob
0 n° 53280521.9.0000.8907.

A aceitacdo em participar da pesquisa se deu por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e caso os informantes ndo soubessem assinar,
foram feitas as impressdes da digital do entrevistado no TCLE. Esta pesquisa estd em
conformidade com as normas e diretrizes vigentes para estudos bioéticos envolvendo seres
humanos, de acordo com a Resolugéo n° 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional
de Salde (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A pesquisa mostrou que os locais de coleta sdo povoados compostos por familias de
baixa renda que vivem de atividades financeiras desenvolvidas no campo, principalmente da
agricultura familiar. Como caracterizacdo da comunidade, pode-se observar quer, algumas
mulheres sdo quebradeiras de coco, sendo uma das principais rendas do ndcleo familia, ha
também criacdes de pequenos animais tais como porcos, galinhas e bodes.

Durante a pesquisa foram entrevistadas 32 pessoas sendo distribuidos da seguinte
maneira: 22 informantes sdo do sexo feminino (68,75%) e 10 informantes sdo do sexo
masculino (31,25%). Em relacéo a faixa etéria, os informantes estéo distribuidos nas seguintes
faixas etarias: 18 a 84 anos como mostra o gréafico 1.

Grafico 1: Distribuicdo dos informantes por faixa etéria.
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Fonte: Autor, 2023.
Um dos dados relevantes é que 95% das pessoas residem em casas de alvenaria, e apenas
5% residem em casas de taipas. Observou-se que o grau de escolaridade é bem baixo, 8
informantes sdo analfabetos e/ou sé concluiram o ensino fundamental menor (84,37%) e apenas
cinco informantes concluiram o fundamental (15,63%). Durante a pesquisa, foi possivel obter
que dos 84,37%, 19 entrevistados (59,37%) estdo em processo de alfabetizacdo. 1sto mostra que
a educacdo deve alcancar a todas as faixas etarias em qualquer momento de suas vidas.
A maioria deles residem no local a mais de trinta anos ou moram no povoado desde o
seu nascimento. Outros vinham de outras estados a procura de melhores condic¢des de vida, mas
oportunidades de trabalhos (Grafico 2).

Grafico 2: Naturalidade dos informantes.
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Referente ao sexo feminino e masculino representou uma diferenca no repertorio de
espécies conhecidas por cada informante, as mulheres mais obtiveram conhecimentos sobre
plantas medicinais sendo ervas, arbustos e arvores e 0s homens demonstraram mais
conhecimento sobre arvores do cerrado.

Foram catalogadas um total de 21 familias boténicas e as que apresentaram o0 maior
numero de citagbes foram: Lamiaceae (12 citacfes), Amaranthaceae (12 citacbes), Rutaceae (9
citacOes), Fabaceae (7 citacdes), Poaceae (7 citacOes) e Zingiberaceae (6 citacdes). No total
foram registradas 37 espécies utilizadas como medicinais e as mais utilizadas em ordem
decrescente de citagdo foram: horteld (Mentha spicata L.) com 9 citagGes de uso (Figura 1A),
cidreira (Melissa officinalis L.) com 10 citagOes (Figura 1B) e o capim santo (Cymbopogon
citratus (DC.) Stapf) (Figura 1C).

Sobre a importancia relativa (IR), as espécies que apresentaram o0s maiores indices
foram: a horteld (Mentha spicata L.) apresentou valor de 0,2222, a cidreira (Melissa officinalis
L.) apresentou valor de 0,1 e o capim santo (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf) com o valor de
0,1428. As etnoespécies que registraram os maiores valores de VU foram horteld (Mentha
spicata L.) com 0,0312, a cidreira (Melissa officinalis L.) com 0,1875 (Figura 1D), o acafrédo
(Curcuma longa L.) com 0,0312, o capim santo (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf) com
0,0625.

Figura 1. Etnoespécies medicinais utilizadas pela populagdo rural de Senador La Rocque. A:
Plectranthus barbatus Andr.; B: Mentha spicata L.; C: Ocimum basilicum L.; D: Melissa

officinalis L.; E: Anacardium occidentale L.; F: Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.
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Fonte: Autor, 2023.

A parte das plantas mais utilizadas para preparacdo dos remédios foram as folhas. A

infusdo foi a forma de preparo mais citada para preparacdo dos chas a partir dessas plantas
medicinais, seguido da decoc¢do. O Fator de Consenso dos Informantes (FCI) apresentou as
subcategorias "Doencas enddcrinas, nutricionais ou metabodlicas " e "Doencas do sistema

circulatorio " com os valores mais altos.

CONCLUSOES

Esta pesquisa demonstrou que o conhecimento local sobre plantas medicinais no
municipio de Senador La Rocque, no Estado do Maranh&o, possui uma dinamica positiva em
relacdo as vias de transmissao cultural no uso das etnoespécies. As mulheres representaram o
numero maior de informantes e foram as que mais tiveram conhecimento sobre as espécies dos
modos e modo de preparo, as partes utilizadas, propriedades terapéuticas e para quais sistemas
corporais cada uma das espécies esta relacionada.

Diante dos dados obtidos a pesquisa permitiu verificar que seguintes espécies, a hortela.
(Mentha spicata L.), a cidreira (Melissa officinalis L.), o capim santo (Cymbopogon citratud
DC Stafpf), o boldo (Plectranthus barbatus Andr.), o mastruz (Dyphania ambrosioides L.) e 0
acafrdo (Curcuma longa L.) sdo culturalmente importantes nas comunidades estudadas, que
devido ao grande nimero de indicacdes, tais espécies devem ter atencdo para metodologias de
conservacdo dos saberes a respeito delas.
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Muitas espécies tiveram indices de Importancia Relativa (IR) e Valor de Uso (VU)
positivos e que se destacaram em relacdo a espécies menos utilizadas nas comunidades, mas
que ndo deixam de ser importantes dentro do repertério cultural dessas pessoas.

Os indices calculados e as vias alternativas de transmissdo do conhecimento local
justificam sua importancia e conservacao dos saberes populares sobre plantas medicinais das
populacdes mais humildes que residem em zonas rurais e conservam essa cultura tradicionais,
no Municipio de Senador La Rogue no Estado do Maranhdo. Dessa forma, infere-se que o
estudo realizado contribuiu com a valorizacdo do conhecimento tradicional, fornecendo um
banco de informac6es sobre o repertdrio das etnoespécies conhecidas na area de estudo e que
pode servir para futuras praticas de conservacdo desse conhecimento através da manutengédo

das vias de transmissao dos saberes e até mesmo do cultivo das etnoespécies.
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