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RESUMO

O manejo hospitalar de pacientes lida constantemente com a necessidade de administrar
antibioticos para o combate a infecgdes. Todavia, bactérias e fungos podem desenvolver
mecanismos de resisténcia a farmacos. A partir desse ponto, é estabelecida a necessidade de
monitorizacao do padrdo microbioldgico do hospital, isto é, a caracterizacdo dos patdégenos que
colonizam os pacientes. Através de exames de cultura e testes de sensibilidade farmacologica
é possivel reunir dados que auxiliem a equipe hospitalar a criar recomendacfes adequadas
quanto a farmacoterapia empirica e combate a infec¢cdes. O presente estudo reuniu dados dessa
natureza entre janeiro e julho de 2023 e os organizou em forma de documento a ser entregue a
Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) do hospital particular alvo. Foi possivel
identificar o perfil de incidéncia de microrganismos e apontar farmacos eficazes e ineficazes
para determinados tipos de agentes infecciosos. Ao todo, foram 136 exames realizados que
permitiram o isolamento de 33 microrganismos. Dessa forma, cerca de 24% dos procedimentos
culminaram em achado de bactérias e/ou fungos. O agente mais incidente foi a bactéria
Staphylococcus hominis, identificada por cultura de sangue venoso, mas também héa destaque
para a colonizacao de quatro pessoas por bactérias produtoras de Beta Lactamase de Espectro
Ampliado e 0 achado de Acinetobacter baumannii resistente aos carbapenémicos Imipenem e
Meropenem. Pode ser dito que nos cinco casos anteriores ha perfil de multirresisténcia aos
antimicrobianos. Melhorias s&o necessarias no ambito de coletar ainda mais dados e faz-se vital
0 contato com médicos infectologistas para discussdo e avaliacdo da empregabilidade dos
resultados obtidos. Na avaliacdo da escala TRL/MRL (Technology Readiness
Levels/Manufacturing Readiness Levels), o trabalho se encontra em nivel 3 (prova de conceito),
visto que agora seré disponibilizado & Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH)
para que os médicos infectologistas e farmacéuticos da equipe hospitalar avaliem as
informacbes produzidas e possam revisar ou atualizar os protocolos farmacologicos, se
conveniente.

PALAVRAS-CHAVE: 1. Resisténcia a Medicamentos; 2. Microbiologia; 3. Programa de
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Controle de Infeccdo Hospitalar.

INTRODUCAO

A caracterizacdo da multirresisténcia bacteriana inclui alguns termos importantes.
Segundo Magiorakos et al. (2012), a multirresisténcia (MDR) € a auséncia de sensibilidade a
pelo menos um antibidtico de trés ou mais familias distintas, ou entdo a um antibi6tico-chave
de grande relevancia. Mesmo nesse ultimo caso, ha resisténcia a outras classes de farmacos.
Enquanto isso, a pan-resisténcia consiste na ndo sensibilidade a todos os antibioticos que eram
previamente utilizados no combate a determinada bactéria (MAGIORAKOS et al, 2012).

A investigagdo do avanco da resisténcia bacteriana se faz especialmente relevante ap6s
a pandemia de COVID-19. Para exemplificar isso, a nota técnica n°74 emitida pelo Ministério
da Saude em 2022 alerta para 0 aumento do achado de bactérias produtoras de certo tipo de
metalo-beta-lactamase (NDM). Esse panorama pode estar relacionado ao intenso uso de
antibidticos durante o periodo pandémico, tanto por conduta em consultorios médicos, quanto
em justificativa de procedimentos invasivos, a exemplo da intubacdo (BRASIL, 2022).

Em consonancia com essa preocupacgéo, de acordo com a Sociedade Brasileira de
Microbiologia (2017), os 6bitos anuais em decorréncia de bactérias multirresistentes chegam a
aproximadamente 700.000, e em 2050 esse valor pode chegar a 10 milhdes. No que diz respeito
aos agentes infecciosos, eles podem ser virus, fungos, protozoarios ou bactérias.

Portanto, o objetivo dessa pesquisa foi avaliar o perfil de resisténcia de bactérias e
fungos em unidade de terapia intensiva de um hospital particular da cidade de Imperatriz,
Maranh&o. Em posse dessas informacdes, as equipes hospitalares podem propor medidas que
favoregcam processos de salde mais benéficos a pacientes e profissionais. Configura-se assim
uma inovacao incremental a processos ja existentes, mas que carecem de monitorizacao,
avaliacdo e correcao.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo descritivo e retrospectivo de vigilancia microbioldgica feito
através de uma avaliacdo dos resultados de 12 tipos de exames. Eles foram realizados de forma
automatizada a partir de amostras de materiais bioldgicos de pacientes atendidos em unidade
de terapia intensiva de hospital privado em Imperatriz no primeiro semestre (entre janeiro e

julho) de 2023. A pesquisa foi realizada ap0s recebimento da Carta de Anuéncia em
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concordancia do local para coleta de dados.

A metodologia aplicada foi quantitativa. Analisou-se através de estatistica descritiva e
inferencial, para a qual utilizou-se o Programa Microsoft Excel 2013. Nesse programa, foram
inseridos nas células: idade, sexo, amostra coletada, procedimento realizado, nome cientifico
do patdgeno isolado e farmacos aos quais o0 patdgeno era resistente ou sensivel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra geral foi composta por 44 pacientes, sendo 21 do sexo feminino (idade média
de 55,3 anos) e 23 do sexo masculino (idade média de 65,7 anos); menor idade de 16 anos e
maior idade de 92 anos, a média entre todas as idades foi de aproximadamente 60,7 anos.
Considerando-se hemocultura para aerébios exame diferente de hemocultura para anaerébios,
foram realizados os exames descritos no Quadro 1.

Quadro 1: Exames analisados no periodo de pesquisa.

e 38 hemoculturas para aerobios

38 hemoculturas para anaerébios
38 urinoculturas

7 culturas para micobactérias
Trés culturas de liquido pleural
Duas culturas de swab anal

Duas culturas de swab nasal
Duas de secrecao traqueal

Uma cultura de ponta de catéter
Uma de fragmento de ferida
Uma de abscesso subfrénico

e Uma cultura de Ulcera sacral
Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Ao todo, foram 134 exames realizados que permitiram o isolamento de 33
microrganismos. Assim, aproximadamente 24% dos procedimentos culminaram em achado de

bacterias e/ou fungos. Os microrganismos mais incidentes estao representados na Figura 1.

Figura 1: Perfil microbiol6gico geral.



Universidade Estadual E

da Regido Tocantina

do Maranhao =
GOVERNO DO
MARANHAO

VI Semana Académica de Pesquisa, Inovacédo e Extensdao da UEMASUL
07 a 09 de novembro de 2023- Imperatriz - MA

Perfil microbioldgico geral
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Os exames que mais permitiram a identificacdo de patdgenos foram hemocultura para
aerdbios, urinocultura e hemocultura para anaerobios. Os resultados de hemocultura estdo
reunidos na Figura 2. As culturas de swab anal, liquido pleural, fragmento de ferida e todas as
culturas para micobactérias ndao evidenciaram patégeno algum no intervalo de tempo
investigado.

Figura 2: Espécies em crescimento em culturas de sangue venoso.
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Espécies em crescimento em culturas de sangue venoso

Staphylococcus hominis

Staphylococcus epidermidis

Staphylococcus cohnii

Klebsiella pneumoniae

Acinetobacter baumannii

Espécies em crescimento

Candida glabrata
Candida albicans

Micrococcus luteus

Considerando-se todo o periodo de tempo analisado, 14 pacientes enfrentaram infeccéo
Unica, dois pacientes tiveram infec¢do dupla, um paciente sofreu infeccdo quadrupla, outro
individuo teve infeccdo quintupla e em mais um foram constatadas seis infecgdes.

Sob a ética de género, 18 micrdbios atingiram individuos do sexo feminino (Figura 3),
enquanto 15 infectaram pessoas do sexo masculino (Figura 4).

Figura 3: Quantidade de organismos isolados em pacientes do sexo feminino, de acordo com
amostra coletada.
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Quantidade de organismos isolados em pacientes do sexo feminino, de acordo
com amostra coletada
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Figura 4: Quantidade de organismos isolados em pacientes do sexo masculino, de acordo com
amostra coletada.

Quantidade de organismos isolados em pacientes do sexo masculino, de acordo
com amostra coletada
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Dentre as 12 bactérias identificadas em sangue venoso, nenhuma foi sensivel a
ciprofloxacino; apenas uma cepa de Staphylococcus hominis foi sensivel a clindamicina;
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daptomicina, linezolida, teicoplanina e vancomicina foram eficazes contra todas as amostras do
género Staphylococcus; foi encontrada uma Klebsiella pneumoniae produtora de Beta
Lactamase de Espectro Ampliado.

Houve colonizacdo de quatro pessoas por bactérias produtoras de Beta Lactamase de
Espectro Ampliado (duas Escherichia coli em urina, uma Klebsiella pneumoniae em sangue
venoso e outra Klebsiella pneumoniae em abscesso subfrénico). Outra analise importante é que
sete bactérias do género Staphylococcus foram resistentes a oxacilina, mas ndo houve caso de
staphylococcus aureus resistente a meticilina/ oxacilina (MRSA).

Foram elaboradas tabelas de Padrdo de sensibilidade percentual aos antibidticos e
antifungicos. Cada tabela foi referente a um anico tipo de material de cultura e sua criacdo foi
baseada no modelo proposto por Procop (2018). Por fim, as tabelas foram reunidas em um
panfleto original.

Por conseguinte, a partir da analise e compreensdo dos recursos disponiveis, buscaram-
se dados e informagOes que assegurassem um uso mais assertivo para a antibioticoterapia
empirica executado por médicos. Ademais, as informacGes de frequéncia de infeccdes e de
sensibilidade farmacologica poderdo auxiliar o hospital a planejar quais medicamentos deverao
ser comprados com prioridade. No ambito da escala TRL/MRL (Technology Readiness
Levels/Manufacturing Readiness Levels), o trabalho se encontra em nivel 3 (prova de conceito).

Estudos de anélise de perfil microbiolégico e sensibilidade microbiana ja constituem
um estado da técnica. No que diz respeito a aplicacdo desses conhecimentos, Saporito et al.
(2021) constataram a eficacia para a diminuicdo de infeccdes por bactérias multirresistentes
gram-negativas em uma UTI neonatal italiana, a partir da adocao de uma estratégia que incluiu:
intensificacdo da coleta de amostras por swab; reunides semanais entre profissionais da equipe;
elaboracdo de um novo protocolo para terapia farmacologica; divulgacéo de cartazes sobre a
importancia da lavagem das méos e aplicacdo de “bundles” até para procedimentos comuns
(SAPORITO et al., 2021).

Né&o obstante, ha necessidades de melhoria ao produto/servico por conta do ainda baixo
volume de informacgBes que analisou. Enquanto o presente estudo coletou informacoes
referentes a sete meses, Procop (2018) demonstra estudos que abordaram um intervalo de 12
meses. Nesse mesmo Vviés, Dallacorte et al. (2016) analisaram dados de janeiro de 2012 a
dezembro de 2014, em seis hospitais diferentes, o que lhe permitiu juntar 5.059 resultados de
exames. A fim de suprir tais demandas, ap6s entrega de resultados a CCIH, o estudo continuara
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em execucdo para seu aperfeicoamento.

CONCLUSOES

A partir de uma analise minuciosa de dados de janeiro a julho de 2023, foi possivel
identificar o perfil de incidéncia de microrganismos em hospital particular do municipio de
Imperatriz. Tanto o levantamento de perfil de incidéncia quanto o perfil de sensibilidade foram
adquiridos de forma satisfatoria. Entretanto, em comparacao a outros estudos disponiveis, ha a
necessidade de estender o periodo analisado. Ainda assim, os dados referentes a infeccdes
bacterianas em sangue venoso podem ser Uteis a Comisséo de Controle de Infeccdo Hospitalar.

APOIO FINANCEIRO
O projeto executado recebeu apoio financeiro da UEMASUL, mediante bolsa do
programa PIBITI cotas UEMASUL (novembro de 2022 a agosto de 2023).
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