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RESUMO

A palhacoterapia ¢ considerada um instrumento de humanizacao, que gera impactos positivos
ao paciente e seus acompanhantes, bem como aos profissionais de satde inseridos no contexto
hospitalar. Além disso, a figura do palhagco como ferramenta de educacdo em saude se torna
importante, tendo em vista a necessidade de praticas mais saudaveis na faixa etaria infantil.
Assim, o projeto de extensdo “Lagos de Afeto” tem o intuito de contribuir para as praticas de
humanizagdao e educacdo em satde, na cidade de Imperatriz-MA, por meio da figura do
palhago. As acdes foram organizadas tomando como principio os dois eixos do projeto:
palhagoterapia e educacdo em saude. O eixo da palhacoterapia em ambiente hospitalar
consistiu em visitas semanais ao Hospital Municipal Infantil de Imperatriz, com grupos de 4 a
5 pessoas, enquanto o de educacao em saude foi realizado, também, em ambientes escolares.
Para ambos os eixos foram utilizadas ferramentas ladicas, como atividades de desenho e
pintura, jogos, musicas, encenagdes teatrais, improvisacdo e midias audiovisuais. As
principais atividades realizadas foram as seguintes: Habitos de higiene: aprenda com a Dra.
Meleca!; Lave as maos para a doenca ndo te pegar!; Conhecendo os sistemas do corpo
humano. As acdes realizadas pelo projeto de extensdo Lacos de Afeto deixaram claras as
lacunas existentes na efetivacdo das praticas de humanizagdo e educacdo em saude. Nesse
sentido, a palhacoterapia somada aos recursos ludicos utilizados pelo projeto proporcionam
resultados positivos no que diz respeito a realizagdo das praticas de cuidado em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Humanizacao; Educar para a satide; Palhago de hospital.

INTRODUCAO

A palhagoterapia, segundo Moreira et al. (2021), consiste em uma designacao

UEMASUL

Y —— T s 71_ 1. _ T _ 31 _ 1 _ _1



R

GOVERNO DO
MARANHAO

VI Semana Académica de Pesquisa, Inovacao e Extensao da UEMASUL
07 a 09 de novembro de 2023- Imperatriz - MA

comumente relacionada aos projetos nos quais estudantes assumem a figura de
palhagos-doutores em hospitais. O poder dessa figura ¢ associado a capacidade do palhago de
transformar a realidade em que esta inserido, por meio de uma conexdo com os pacientes, a
qual pode amenizar a tristeza provocada pela dor, transformando-a em risos.

Consoante Sato et al. (2016), a palhacoterapia beneficia ndo somente os pacientes
do hospital, mas também equipes de enfermagem, médicos e acompanhantes, uma vez que a
presenca do palhaco promove sentimentos de alegria, descontragdo, diminui¢do do estresse
(relacionados até mesmo a fatores estressantes extradoenga, como dificuldades financeiras),
interferindo positivamente no quadro clinico dos doentes. Nesse sentido, contribui para essa
conclusao estudos como o de Saliba FG et al. (2016), o qual evidenciou a diminui¢ao do
horménio do estresse (cortisol) em criancas que passavam por intervencdo do palhago de
hospital, o que contribuiu para a melhora clinica.

Vale destacar ainda, que, segundo Paes et al. (2021), as acdes de humanizagdo
relacionadas a palhagoterapia sdo importantes durante a formagao académica, uma vez que o
contato dos estudantes com essas a¢des desperta-os para a constru¢do de conceitos e praticas
humanizadas; além de despertar um senso de responsabilidade individual e coletiva em fazer
humanizagdo nas institui¢des de saude. Tal aspecto ¢ previsto pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) de 2014, tendo em vista a afirmagao de que a graduagao em Medicina tem
como objetivo desenvolver uma formagdo critica, geral e reflexiva, possibilitando uma
“compreensdo ética, psicoldgica e humanistica da relagdo médico-pessoa sob cuidado".

Ademais, a necessidade da inclusdo de praticas de educagdo em saude se justificam a
partir da realidade nacional, na qual as taxas de mortalidade por doencas infecciosas e
parasitarias sdo significativas, principalmente nas regides Norte e Nordeste. Além disso,
destacam-se os indices crescentes de disturbios metabdlicos que resultam em desfechos
negativos para os individuos acometidos (SOUZA, 2017). Assim, tendo em vista a
caracteristica prevenivel dessas patologias e de suas consequéncias, a assisténcia a saude por
meio da educagdo ¢ um ponto chave das atividades do projeto Lagos de Afeto.

Dessa forma, o projeto de extensdo “Lacos de Afeto” tem o intuito de contribuir para
as praticas de humanizagdo e educag¢dao em satde, na cidade de Imperatriz, Maranhao, por

meio da figura do palhaco.
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METODOLOGIA

Inicialmente, o grupo propos a definicdo de um calendério de reunides em que, a cada
més, seriam ajustadas as agdes a serem realizadas, a tematica trabalhada, os materiais
necessarios € a equipe responsavel por cada atividade. As agdes foram organizadas tomando
como principio os dois eixos do projeto: palhacoterapia e educagdo em satde.

O primeiro eixo trabalhado no projeto foi o de palhagoterapia em ambiente hospitalar,
o qual consistiu em visitas semanais ao Hospital Municipal Infantil de Imperatriz
(Socorrinho), com grupos de quatro a cinco pessoas, em que foram realizadas atividades
como: conversagao, musica, pintura, contagdo de historias, além da utilizagao de técnicas
teatrais, baseadas na improvisagdo. Cada visita durou em torno de 1 hora e meia e se dividiu
em dois momentos: iniciando-se com a abordagem com as criangas e acompanhantes que
tinham a capacidade de se deslocar a brinquedoteca do hospital; seguido, entdo, da visita em
cada uma das enfermarias do hospital, assistindo aqueles pacientes que possuiam limitagdes
funcionais, como fratura de membros.

E valido destacar a agdo da "Pascoa Solidaria", na qual houve a entrega de materiais
personalizados e oferta de lanche as criangas, acompanhantes e profissionais no Socorrinho.
Além do "Dia das Criangas Solidario ", também realizado no HMII, no qual 10 integrantes do
projeto organizaram um lanche coletivo para as criangas presentes na brinquedoteca, bem
como realizaram brincadeiras e a distribui¢do de brinquedos - previamente comprados e
embalados pelos membros - em todo o setor infantil (brinquedoteca e enfermarias), como
visto na Figura 1.

O segundo eixo, o de educagdo em saude, também contou com a utiliza¢do da
figura do palhaco, e foi desenvolvido na Escola Municipal Frei Manoel Procépio, no
Socorrinho, € no Centro de Ciéncias da Saude da UEMASUL - durante a V SAPIENS -,
abordando tematicas como "higiene pessoal”, "lavagem de maos" e "anatomia e fisiologia dos
principais sistemas do corpo humano". Nessas ac¢des, foram utilizados materiais ladicos e
atividades educativas, como impressao de imagens, jogos, dispositivos de audio e video, e
encenagdes teatrais, que auxiliaram na interagdo com os menores.

Vale ressaltar, ainda, que foram realizados momentos de capacitacao interna entre os

membros do projeto, para melhor entendimento e execugdo das atividades, como aulas sobre
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as seguintes tematicas: Palhacoterapia, Humanizacdo na satde, O ludico no ambiente
hospitalar. Na ocasido, o grupo contou com a presenga e orientacdo de palestrantes externos -
a exemplo do médico Jodo Victor Farias, fundador do "Plantdo do Riso", projeto de extensdo

de palhagoterapia da UFMA Imperatriz.

Figura 1: Membros do projeto Lacos de Afeto em ac¢do do Dia das Criangas.

Fonte: Autoria propria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Eixo de Palhacoterapia

A palhagoterapia consiste em um instrumento de humaniza¢do de impacto positivo,
sendo este atribuido a capacidade de trabalhar o paciente de forma holistica, considerando
seus anseios, medos, dificuldades e frustragdes, tornando-se, portanto, uma ferramenta
importante no plano terapéutico (Catapan et al., 2019). Assim, a inser¢do do palhago de
hospital nos setores de satude, especialmente o Hospital Municipal Infantil de Imperatriz,
contribuiu para a efetivagdo das praticas de humanizacdo em saude.

Segundo Takahagui et al. (2014), o processo de adoecimento ¢ um momento delicado
para os seres humanos, especialmente criangas, uma vez que as coloca em condigdes fisicas e

emocionais limitadas, além de restringir momentos de diversdo e interagdo social. Assim,
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sentimentos de medo, ansiedade e angustia sdo comumente desencadeados, dificultando, até
mesmo, o processo de recuperagdo clinico dos menores. Nesse cendrio, destaca-se a figura do
palhaco como potencial para resgatar o universo infantil, a espontaneidade e,
consequentemente, reduzir os niveis de estresse e tristeza do ambiente hospitalar.

Nessa perspectiva, consideram-se benéficas as atividades realizadas no setor infantil
do HMII, uma vez que a palhagoterapia, juntamente com atividades ludicas, foram praticadas
semanalmente na brinquedoteca do local, divertindo criancas, acompanhantes e profissionais
da saude, como mostrado na Figura 2. Além da brinquedoteca, as acdes também foram
desenvolvidas nas enfermarias, tendo em vista a impossibilidade de parte dos pacientes de sair
do leito, possibilitando a pratica de atividades recreativas por essas criancas € uma interacao
significativa com os acompanhantes.

Vale destacar que, conforme Borges et al. (2020), a tecnologia ludica viabiliza a maior
participagdo do publico-alvo nas agdes propostas, tornando-os sujeitos ativos no processo de
aprendizagem e socializagdo. Desse modo, métodos recreativos - como jogos, atividades de
pintura e desenho, conversacdes, musica, leituras e teatro - foram adotados nas visitas, a fim

de facilitar a interagdo com as criangas atendidas.

Figura 2: Membros do projeto Lacos de Afeto em acdo no HMII.
| | e Py £ S 1
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Fonte: Autoria propria.
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Eixo de Educacdo em Saude

A educacao em saude ¢ fundamental nos processos de prevencao e reabilitacdo de
doengas, porquanto busca compreender os determinantes biopsicossociais que impactam
diretamente na qualidade de vida dos cidaddos, além de orientar o corpo social acerca do seu
papel imprescindivel enquanto extensor e multiplicador das praticas voltadas a manutencao
do bem-estar, promovendo, assim, o acesso mais integral a saide de qualidade (Junior et al.
2020).

Nessa perspectiva, o projeto Lacos de Afeto desenvolveu agdes de educacio em saide,
direcionadas especialmente para o publico infantil, no intuito de fomentar medidas de
prevencgdo de doengas e reduzir danos no municipio de Imperatriz-MA. Para isso, utilizou-se
abordagens ludicas e recreativas, por meio de musicas educativas, jogos e encenagdes, 0S
quais facilitaram o envolvimento dos menores. As principais temadticas abordadas foram:
habitos de higiene, lavagem de maos e anatomia e fisiologia dos principais sistemas do corpo

humano, que serao descritas na Tabela 1.

Tabela 1 - Principais atividades do eixo educa¢io em saude.

Atividade Quantidade | Local de Descricio da atividade Resultados
realizada de criancas | realizacao
Habitos de 6 (seis) HMII Explicacao ludica da pratica | Duas criancas
higiene: de escovacdo dentaria, coloriram itens
aprenda com a utilizando manequim além dos que
Dra. Meleca! odontologico. Apoés a estavam
demonstracao, as criancas relacionados ao
realizaram uma atividade de | comando.
colorir, na qual apenas os
itens utilizados na escovacao
dentéria deveriam ser
pintados.
Lave as maos 2 grupos de Escola Demonstragdo dos membros | A maioria das
para a doenga 10 criangas Municipal do grupo sobre o passo a criancas
ndo te pegar! Frei Manoel | passo da técnica de lavagem | demonstrou a
Procopio de maos. Ao final, as técnica
criangas iniciaram uma corretamente. As
demonstracao individual da davidas que
técnica aprendida. permaneceram
sobre alguns
passos foram
esclarecidas por
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membros do
projeto.
Conhecendo os Laboratério | Organizou-se uma dindmica | Apods a devida
sistemas do de ludica, a qual instruiu exposicao e
corpo humano Habilidades | criangas sobre a anatomia e explicacdo pelos
Clinicas fisiologia dos principais membros do
Meédicas do | sistemas do corpo humano. projeto, as
CCS da Cada sala do laboratorio foi criangas, em
UEMASUL | destinada a um sistema cada sala,
especifico do corpo. Foram elaboraram um
utilizadas imagens, sistemas | fluxograma no

de audio e video, e pecas
anatomicas.

quadro branco e
explicaram os

principais
ensinamentos
obtidos. A
maioria das
criangas
participou da
dindmica final.

CONCLUSOES

As agdes realizadas pelo projeto de extensdao Lagos de Afeto deixaram claras as
lacunas existentes na efetivacdo das praticas de humanizagdao em saude, principalmente no
ambiente hospitalar, no qual ainda ha resisténcia em relagdo as atividades ludicas praticadas
por meio da figura do palhago de hospital.

Além disso, a educagcdo em saude tornou-se um eixo de extrema importdncia no
projeto, tendo em vista a necessidade percebida, durante as acgdes, de atividades que
contemplassem assuntos relacionados a saude de maneira simples, ludica e de acordo com a
faixa etdria infantil. Outrossim, reafirmou-se as dificuldades que existem no que se refere a
prevencao de agravos em saude, tornando imprescindivel a¢des de educagdo a populagao.

Nesse sentido, a palhagoterapia somada aos recursos ludicos utilizados pelo projeto de
extensdo Lacos de Afeto proporcionam resultados positivos no que diz respeito a realizagao
das praticas de cuidado em saide. Assim, ¢ visivel a importancia da continuidade dessas
acoes nas instituicdes de saude e de educagdo do municipio de Imperatriz-MA, uma vez que
auxiliam na inser¢do de medidas de humanizagao na saude, além de serem um instrumento de

prevengao de diversas patologias.
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APOIO FINANCEIRO

Durante o periodo de atividades do dia das criangas, foi solicitado apoio financeiro por
meio da promocao de rifa solidaria, a fim de proporcionar alimentacao as criangas no referido
dia, bem como realizar a distribui¢do de brinquedos. A rifa obteve patrocinio das seguintes
empresas: Cozinha Doce, WS Barbearia, K Studio Hair, Branca Cabelo, Mercado, Maisl Café
Imperatriz, Barbearia La Prime, Via Artesanal, Milky Moo, Cereja's Bistro, bem como da

Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhdao - UEMASUL.
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